
 

 

 

 
 

Natur-Mandala 

Gestalte ein Natur-Mandala und mach damit anderen eine Freude. 

Zur Zeit sind viele Menschen draussen in der Natur unterwegs.  

Suche draussen einen gut sichtbaren Platz: zum Beispiel auf einer Wegkreuzung, am 

Wegrand, bei einer Sitzbank, … 

Sammle Naturmaterialien: Steine, Zapfen, Stecken, Moos, Blätter, Blüten, …. 

Du wirst staunen, was du alles Schönes in der Natur entdecken kannst! Achte darauf, 

dass du keine seltenen Blüten oder Pflanzen verwendest. 

Lass deiner Fantasie freien Lauf und gestalte mit diesen Natur-Gegenständen ein 

Mandala. 

Mit Sicherheit werden viele Leute stehen bleiben und sich über dein Kunstwerk 

freuen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Blüten-Mandala 

Möchtest du gerne ein Blütenmandala in deinem Quartier legen? Wähle auch dazu 

einen gut sichtbaren Platz.  

 

Vielleicht arbeitest du lieber auf einem 

Tisch im Haus oder auf dem Balkon. 

Dann suchst du draussen 

Naturmaterialien und gestaltest ein 

Mandala in einem grossen Teller. 

Du kannst dafür zum Beispiel einen 

Unterteller von einem grossen 

Blumentopf verwenden. Fülle den 

Teller mit Erde oder Sand. Jetzt 

kannst du die Blüten oder andere 

Gegenstände leicht andrücken, damit 

sie nicht gerade beim ersten Wind 

davonfliegen. 

 

 

 

 

Dein Teller-Mandala kannst du bequem an 

einen Ort tragen, an dem es möglichst 

viele Menschen sehen können. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oder möchtest du einer speziellen Person eine Freude machen? Dann kannst du 

das Mandala verschenken oder es jener Person vor den Hauseingang stellen. 

Viel Vergnügen! 


