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Hubertus Kuhns

«Der HERR wird seinem Volk Kraft geben!» 

«Immer wieder ist die 
Rede von einer Energie-
krise. Experten warnen 
davor, dass wir in Zu-
kunft damit rechnen müs-
sen, dass auch bei uns für 
mehrere Tage der Strom 
ausfällt.»

Einen Vorgeschmack hatten wir An-
fang Dezember, als für mehrere Stun-
den in einem grossen Teil von Stein-
hausen die Lichter ausgingen.

Sichere Energieversorgung ist aber 
bitte nachhaltig. Das Problem wird 
uns dringender denn je in diesem 
Jahr und in den folgenden beschäf-
tigen. Der Fastenkalender greift das 
Thema auf mit dem Titel: «Auf zu 
neuen Energiequellen». Darin wird 
dieses Thema zu Recht global be-
leuchtet, denn ohne Strategie, die 
über den Schweizer Tellerrand hin-

ausschaut, werden wir diese Aufgabe 
nicht lösen.

Mich beschäftigt noch eine weitere 
Frage: Wie gehen wir mit der Ener-
giekrise von Leib und Seele um? 
Schon seit Jahren beobachte ich, wie 
Arbeit und Beruf, aber auch unser 
Privatleben viele von uns immer stär-
ker fordert und überfordert. Die Pan-
demie hat dies noch klar verschärft. 
Folgen sind, dass immer mehr Men-
schen unter psychischen Problemen 
leiden. Statt Blackout droht Burnout, 
zum Teil schon bei Schülerinnen und 
Schülern. 

Wie gern würden wir uns dem Druck 
und den Forderungen der Gesell-
schaft entziehen. Aber das ist schwie-
rig. So einfach entkommen wir dieser 
Welt nicht. Nicht jeder hat den Mut 
zum Aussteiger zu werden. Da hilft 
nur, unsere inneren Energiereserven 
gut im Blick zu behalten. Unsere 
Seele ist ein unglaubliches Kraftwerk, 
das uns den nötigen Antrieb für das 
Leben gibt. Sie benötigt aber immer 

wieder Nahrung. Wie diese aussieht? 
Das wissen Sie vermutlich für sich 
selbst am besten. Das Schlagwort 
«Spiritualität» ist dazu in diesen Ta-
gen gerade in unserer Zuger Kirche 
ganz nach oben auf die Agenda ge-
rutscht. Ein vielfältiges Programm bie-
tet Hilfestellung dabei, unsere Seele 
mit der nötigen Power zu versorgen: 
Meditieren, Pilgern, Tanzen, Malen, 
Kochen… vielleicht ist da auch etwas 
für Sie dabei. Das Einfachste aber ist 
beten, weil es überall und jederzeit 
möglich ist. Damit können wir die 
grösste denkbare Kraftquelle direkt 
anzapfen, unseren Gott.

So wünsche ich Ihnen für das, was 
in diesem Jahr noch vor Ihnen liegt, 
Mut, Besonnenheit und vor allem viel 
Energie und Kraft!

Hubertus Kuhns
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Gottesdienste 
und Feiern
Samstag, 5. Februar, 17:30
Abend-Gottesdienst «klassisch» 

mit Pfarrer Christian Wermbter

Thema: «Ich bin ein Kind der Nacht»

Musik: Andrea Forrer

Kollekte: Aktuelles

Sonntag, 13. Februar, 10:15
Gottesdienst «klassisch» 

mit Benjamin Hermann, Theologe in 

Ausbildung

Musik: Marlise Renner

Kollekte: ADES - Solar- und 

Energiesparkocher

Sonntag, 20. Februar, 10:15
Gottesdienst «klassisch» 

mit Pfarrer Christian Wermbter

Thema: «Der Pharisäer und der Zöllner - 

zwei Persönlichkeiten auch in unseren 

Zeiten»

Musik: Andreas Fischer

Kollekte: FIZ Fachstelle für Frauenhandel 

und Frauenmigration

Samstag, 26. Februar, 17:30
Ökumenischer Fasnachtsgottesdienst 

mit Pfarrer Hubertus Kuhns und

Pfarreileiter Ruedi Odermatt

in der Kirche Don Bosco

Musik: Guggemusig Steischränzer

Kollekte: Ökum. Weltsozial-Projekt

Über die Durchführung unserer Gottesdienste und Anlässe können Sie sich auch via Homepage,  
Zeitung und beim Pfarramt unter Tel. 041 741 61 51 informieren.

Covid-Zertifikat in der Kirche
Seit dem 13. September gilt schweizweit 

in vielen Bereichen die Zertifikatspflicht 

für Veranstaltungen. Diese betrifft auch 

die Kirchen, voran unsere Gottesdiens-

te am Samstagabend und Sonntagmor-

gen in Steinhausen. Um diese besuchen 

zu können, benötigen Sie ein gültiges 

Covid-Zertifikat auf Papier oder digital 

auf dem Handy und einen amtlichen 

Ausweis. Ausserdem gilt Maskenpflicht 

in allen Räumen des Chilematts. Das 

Gleiche gilt für alle Veranstaltungen, 

die wir in der kommenden Zeit durch-

führen. 

Bitte informieren Sie sich unbedingt 

vorher im Internet oder erkundigen 

Sie sich bei uns telefonisch. Für Beerdi-

gungen und Trauungen können je nach 

Situation andere Lösungen gefunden 

werden. 

Diese Regelung ist einheitlich im Chi-

lematt und in Absprache mit unseren 

katholischen Geschwistern vorerst ent-

schieden worden.
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Programm

	 Ökumenisches 
	 meditatives Tanzen

Dienstag, 2. Februar, 19:30, Chilematt 

Wir freuen uns, Sie zum Tanzen be-

grüssen zu dürfen. Sie sind herzlich 

eingeladen. Kontakt: Jutta Smiderle,  

041 710 46 29

	 Ökumenische 
	 Feiern

Dienstag, 15. Februar, 18:30, Chilematt

«Wort, Musik, Stille, Bewegung» 

WORTFEIERN

Die Pandemie hat uns angeregt, die Me-

ditationen im Rahmen einer Wortfeier zu 

gestalten, jeweils dienstags um 18:30 - 

20:00, Don Bosco-Kirche.

Wir gestalten die Feiern mit einer Ein-

führung in das Leben unterschiedlicher 

Mystiker*innen. Von ihren Worten, der 

Stille und der begleitenden Musik lassen 

wir uns bewegen. Der persönliche Segen 

am Schluss der Feier stärkt uns, weiterzu-

gehen.

Termine 2022

15. Februar - Bernhard von Clairvaux

26. April - Edith Stein

31. Mai - Angelus Silesius

28. Juni - Rumi

26. Juli - Mechthild von Magdeburg

30. August - Augustinus

27. September - die frühen Mönche

25. Oktober - Franz von Assisi

29. November - Katharina von Siena

Das Angebot richtet sich an interessierte 

Frauen und Männer. Vorkenntnisse sind 

nicht nötig. Nach einem Impuls bereiten 

wir uns mit Atem- und Körperübungen 

auf die Zeit der Stille vor. Wir schweigen 

ca. 25 Minuten.

Leitung: Ingeborg Prigl, kath. Seelsorge-

rin und Christian Wermbter, ref. Pfarrer

Auskunft: Christian Wermbter unter 

christian.wermbter@ref-zug.ch

Keine Anmeldung nötig.

	 Spirituelle Wochen mit 
	 Impulsen für jeden Tag

jeweils dienstags, Start am 15. März, 

18:30, Chilematt

Einladung zu einem kleinen Übungsweg 

im Alltag - Das Unbedingte im Leben 

Gibt es das Unbedingte, Grenzenlose, 

Totale, Absolute? Das Ausschliessliche, 

Vollkommene, Uneingeschränkte? Was 

muss ich unbedingt? Was will ich oder 

wünsche ich unbedingt?

Unbedingt atmen, unbedingt lieben, un-

bedingt leben, unbedingt glauben?

In der Zeit vom 15. März bis zum 15. Ap-

ril werden uns diese Fragen begleiten, 

anregen, vielleicht sogar herausfordern. 

Einmal wöchentlich laden wir ein zu 

einer Meditation und anschliessender 

Austauschrunde (fakultativ). Nach jedem 

Treffen gibt es ein Handout mit Impulsen 

für die folgenden Tage. 

1. Woche: Ich blicke auf alles Leben.

2. Woche: Ich blicke in den Himmel.

3. Woche: Ich blicke auf mich selbst.

4. Woche: Ich blicke auf alles Göttliche.

Termine, jeweils dienstags von 18:30 - 

20:00, 15. März / 22. März / 29. März /  

5. April (mit Teilete)

Leitung: Ingeborg Prigl, kath. Seelsorgerin
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	 Ruth Armbruster
	 Sozialdiakonin in 
	 Ausbildung

Ich habe mich in meiner Lebensmitte 

dazu entschieden, meinen bisherigen 

Beruf als Bauphysikerin zu beenden und 

mit der Ausbildung zur Sozialdiakonin 

noch einmal neu durchzustarten. Nach 

einem erfolgreichen Start am TDS Aarau 

(Höhere Fachschule Theologie, Diakonie, 

Soziales) freue ich mich jetzt sehr, dass 

ich hier in Zug und Steinhausen einen 

Ort gefunden habe, an dem ich prakti-

sche Erfahrungen sammeln und meine 

Talente einbringen darf. 

Ich interessiere mich für die Geschichten 

der Menschen, höre ihnen gerne zu und 

diskutiere mit ihnen auch gerne über 

Gott und die Welt. Spannende Themen 

sind für mich die Veränderungen unserer 

Zeit und wie wir damit in unserer Gesell-

schaft und unseren Kirchen umgehen. 

Den Kontakt nach oben pflege ich mit 

meiner persönlichen Spiritualität, womit 

ich auch gerne offen experimentiere. 

Im Hinblick auf die kommenden vier 

Jahre blicke ich mit Neugier auf das, was 

ich lernen werde und auf die Menschen, 

denen ich begegnen werde. 

Ruth Armbruster, Sozialdiakonin in Aus-

bildung

	 Bitte vormerken:
	 Bezirksversammlung 

Die Bezirksversammlung findet dieses 

Jahr am Donnerstag, 17. März 2022 

um 19:00 im Chilematt statt. 

Nehmen Sie die Chance wahr und ge-

nehmigen Sie den Finanzabschluss, 

stimmen über das Bezirksbudget des 

kommenden Jahres ab und wählen Sie 

Mitglieder Ihrer Kirchenpflege. Sie wer-

den ausserdem über entscheidende Pro-

zesse im Bezirk informiert.

Wir laden Sie herzlich ein und freuen uns 

auf Ihre Teilnahme. 

	 Hilfe vor Ort

Können Sie den Babys, ihren Familien, 

Männern und Frauen in unserer Nach-

barschaft helfen?

Zum einen suchen wir gleich mehrere 

Buggys und Kinderwagen für Neuge-

borene. Ihre Mütter und Familien leben 

zurzeit in der Durchgangsstation in Stein-

hausen. Zum anderen hoffen wir auf die-

sem Weg einige Nähmaschinen für die 

Frauen und Männer der Asylunterkunft 

zu finden. Das Budget dieser Menschen 

ist äusserst knapp, was einen Kinderwa-

gen- oder Nähmaschinenkauf unmöglich 

macht. Haben Sie einen Buggy, Kinder-

wagen und/oder eine Nähmaschine 

überzählig und wollen Sie unseren Mit-

menschen helfen? Ja, dann melden Sie 

sich bitte bei Thomas Hammer, Migra-

tionsfachmann der Durchgangsstation, 

Tel. 041 723 66 84, thomas.hammer@

zg.ch. Mit ihm können Sie direkt einen 

für Sie passenden Übergabetermin aus-

machen. 

Vielen herzlichen Dank für Ihre direkte 

Hilfe hier im Ort.

Sarah Bally, Sozialdiakonin

		 Wir brauchen Sie!
	
Wir brauchen Personen aus Steinhau-

sen, die am Fundament unserer Kirche 

mitbauen möchten. Ein Sitz im Grossen 

Kirchgemeinderat ist das richtige Enga-

gement für alle Interessierten, die über 

beschränkte Zeitressourcen verfügen. In-

teressiert? Auskunft unter: 041 726 47 04, 

Ref. Kirche Zug, Klaus Hengstler, Kirchen-

schreiber

Ausserdem suchen wir eine neue Kolle-

gin oder einen neuen Kollegen für die 

Bezirkskirchenpflege, die/der sich dem 

Ressort «Betriebskommission Chilematt» 

annimmt. Sie helfen u.a. mit, das Kir-

chenzentrum als Mitglied der Betriebs-

kommission zu verwalten.

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei 

unserer Präsidentin Yvonne Reed-Leu 

unter 079 414 50 33. 
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Kollekten: Dezember 2021

05.12.	 HEKS: Projekt Ungarn	 CHF	116.00

12.12.	 Mission21 - Uganda	 CHF	177.70

19.12.	 HEKS: Projekt berufliche Integration, Zürich	 CHF	447.00

24.12.	 Gottesdienst 16:30: Kinderheim Lutisbach	 CHF	448.00 

24.12.	 Christnacht 23:00: Dargebotene Hand	 CHF	118.00 

31.12.	 Ökumenisches Weltsozial-Projekt, Ecuador	 CHF	187.70

	 Weihnachtsaktion 
	 der Reformierten Kirche 	
	 des Kantons Zug

Unter dem Slogan «Zuger für Zuger» un-

terstützen die Reformierte Kirche Kanton 

Zug sowie die Zuger Woche eine Sam-

melaktion zu Gunsten von «TISCHLEIN 

DECK DICH».

Ihre Solidarität und Bereitschaft diese 

Aktion zu unterstützen, hat wiederum 

Früchte getragen. Trotz der Umstände 

konnten wir hier in Steinhausen viele 

Taschen mit Lebensmitteln und Hygiene-

artikeln füllen und einen Beitrag zur Lin-

derung der Not im Kanton Zug leisten. 

Für Ihre direkte Hilfe danken wir Ihnen 

herzlichst.

Yvonne H. Reed-Leu, BKP Präsidentin,

Reformierte Kirche Bezirk Steinhausen

	 Ökumenische Wegbegleitung

Steinhauserinnen und Steinhauser sind dankbar für 

Menschen, die zuhören und einen Teil des Weges mit ihnen mitgehen 

Haben Sie auch schon Not verspürt und waren froh, dass Ihnen jemand zugehört hat 

und/oder einen Augenblick für Sie da war? Oder kennen Sie das Gefühl der Freude 

und Zufriedenheit, nachdem Sie mit einem Gespräch, einer Geste oder mit Ihrem Da-

sein den Tag eines Mitmenschen erhellen konnten?

Die ökumenische Wegbegleitung Steinhausen bringt unentgeltlich diese Menschen 

zusammen. Wie? Wir suchen oder es melden sich Menschen, die gerne freiwillig ande-

re ein bis zweimal im Monat für ca. 1 - 2 Stunden treffen, um beispielsweise spazieren 

zu gehen, ein Spiel zu spielen, über Gott und die Welt zu plaudern oder pflegende 

Angehörige und Alleinerziehende entlasten möchten oder die froh um eine Wegbe-

gleitung für sich oder einen ihr/ihm bekannten Menschen wären. 

Nicht der Zufall entscheidet darüber, wer wen begleitet. Ingeborg Prigl von Seiten der 

katholischen Kirche und ich sind sehr darauf bedacht, dass es den zu begleitenden 

Personen und den Wegbegleitenden in ihrem Tandem gut geht. Bei Vorgesprächen 

klären wir genau, was die jeweiligen Erwartungen und Wünsche sind. Was und in wel-

chem Umfang letztlich realisiert wird, wird in einem Gespräch mit allen Beteiligten 

besprochen, in einer schriftlichen Vereinbarung festgehalten und zugleich mit der 

Schweigepflicht bezeugt. Wenn die vereinbarte Probezeit von 1 - 3 Monaten positiv 

verläuft, bleibt die Wegbegleitung bis zum Widerruf fortbestehen. Braucht es eine An-

passung oder Veränderung, haben alle Beteiligte jederzeit die Möglichkeit bei Inge-

borg Prigl oder bei mir anzuklopfen, und es wird geholfen.

Möchten Sie unentgeltlich von jemanden in Ihrem Alltag punktuell begleitet werden? 

Oder Sie haben Freude anderen ein Lichtblick zu sein? Bitte zögern Sie nicht und mel-

den Sie sich bei mir. Gerne erzähle ich Ihnen in einem unverbindlichen Gespräch mehr 

über die ökumenische Wegbegleitung Steinhausen. Ich freue mich auf Sie.

Sarah Bally, Sozialdiakonin 

i.d.R. Di - Mi 041 741 13 86, 079 408 69 14 oder sarah.bally@ref-zug.ch 
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Vereine
	 Senioren Steinhausen
	 www.senioren-steinhausen.ch

Tageswanderung leicht «Rigi»

Dienstag, 8. Februar, 08:50, Bushaltestelle Zentrum Sth.

Wanderroute: Rigi Scheidegg - Unterstetten - Rigi Staffel 

Tourenleitung: Moritz Albisser, 041 741 16 63

Anmeldung bis 6.2., 20:00 via Webseite oder Telefon

Bemerkung: Winterwanderung, abhängig von den Schnee- und 

Wetterverhältnissen

Tageswanderung «Gottschalkenberg»

Dienstag, 15. Februar oder Donnerstag, 17. Februar

(Verschiebedatum),  08:00 Bushaltestelle Zentrum Sth.

Wanderroute: Raten - Mangelhöhe - Fürschwand - Gubel - 

Oberedlibach 

Tourenleitung: Josef Wüest, 079 211 07 14

Anmeldung bis 13.2., 20:00 via Webseite oder Telefon

Bemerkung: Winterwanderung, abhängig von den Schnee- und 

Wetterverhältnissen

Nachmittagsvelotour nach Ansage

Donnerstag, 24. Februar, 13:30, Dorfplatz

Veloroute: wird spontan vor der Tour bekannt gegeben

Leitung: Gottfried Bischofberger, 041 741 89 87 / 077 454 43 79

Seniorennachmittag

Donnerstag, 24. Februar, 14:30, Chilematt

Hurra, die fünfte Jahreszeit ist da! Fasnächtliches Treiben mit 

den Schnitzelbankgruppen, Guggenmusig und dem Fasnachts-

oberhaupt (Covidzertifikat und Personalausweis)

Anmeldung: 16.2. bis 23.2. via Webseite oder 041 741 20 07

Spaziergänge

Finden auch im neuen Jahr jeweils am Mittwoch, 09:30, Treff-

punkt Dorfplatz, statt.

Wanderwoche im Südtirol in den Dolomiten

Die 33. Wanderwoche vom Samstag, 3. bis Samstag, 10. Sep-

tember 2022 führt uns ins Pustertal nach Reischach. Wir werden 

mitten im Dorf im Hotel Reischach und in dem wenige Schritte 

entferntem Garni Volgger logieren.

Info und Anmeldeformular sind ab sofort erhältlich bei Robert 

Dreher, Schulhausweg 32, 6312 Steinhausen, 041 741 3714 oder 

dreher@datazug.ch

	 Frauengemeinschaft (FGS)
	 www.fg-steinhausen.ch

Stöck, Wys, Stich!

Mittwoch, 2. Februar, 14:00 - 16:30, Chilematt

Wir jassen, was das Zeug hält. Anfängerinnen sind mit Anmel-

dung herzlich willkommen. 

Auskunft: Helen Riccardi, 078 841 68 87

Sprachkurse Englisch und Spanisch

Der Semesterstart der verschiedenen Englisch- und Spanisch-

kurse ist am 21. Februar. Sind Sie interessiert? Dann melden Sie 

sich an via Homepage www.fg-steinhausen.ch oder bei Sidonia 

Tännler, 041 740 05 60.

Alle FGS-Anlässe, die durchgeführt werden, entsprechen 

den jeweils geltenden Bestimmungen des BAG.

	 freiwillig mitenand
	 Nachbarschaftshilfe Steinhausen

Suchen Sie Hilfe? Wir finden die passende Person!

Brauchen Sie Hilfe bei kleinen Handreichungen? Nachbar-

schaftshilfe kann vieles sein: Besorgungen, Einkauf, einfache Ad-

ministration, leichte Gartenarbeit, Haustierbetreuung etc.

Die Teams von «freiwillig mitenand» und «Computeria Steinhau-

sen» sind persönlich für Sie da, jeweils jeden zweiten Donners-

tagnachmittag von 14:00 - 16:00 in der Bibliothek Steinhausen, 

per Telefon montags von 09:00 - 12:00 unter 079 798 70 83 oder 

per Mail freiwilligenarbeit@steinhausen.ch



 23	Mittwoch
	 Strick- und Häkeltreff, 13:30

 26	Samstag  
	 Ökumenischer Fasnachtsgottesdienst, 

	 17:30, Kirche Don Bosco 

	 mit Pfarrer Hubertus Kuhns und  

	 Pfarreileiter Ruedi Odermatt, 

	 Guggemusig Steischränzer

 28	Montag
	 Mäntigskafi, ab 09:00

 

 01	Montag
	 Mäntigskafi, ab 09:00

 02	Dienstag
	 Ökum. meditatives Tanzen, 19:30

 05	Samstag  
	 Abend-Gottesdienst «klassisch», 17:30 

	 mit  Pfarrer Christian Wermbter

 07	Montag
	 Mäntigskafi, ab 09:00

 13	 Sonntag 

	 Gottesdienst «klassisch», 10:15 

	 mit Benjamin Herrmann, Theologe 

	 in Ausbildung

 14	Montag
	 Mäntigskafi, ab 09:00 

 15	Dienstag
	 Ökumenische Feier, 18:30

 20	Sonntag  
	 Gottesdienst «klassisch», 10:15 

	 mit Pfarrer Christian Wermbter

 21	Montag
	 Mäntigskafi, ab 09:00

Kontakt

Reformierte Kirche
Bezirk Steinhausen�
Zentrum Chilematt 1a
6312 Steinhausen

steinhausen@ref-zug.ch
www.ref-zug.ch/steinhausen/

Hubertus Kuhns, Pfarrer
hubertus.kuhns@ref-zug.ch
�041 741 61 51

Christian Wermbter, Pfarrer
christian.wermbter@ref-zug.ch�
041 741 61 91

Sarah Bally, Sozialdiakonin
sarah.bally@ref-zug.ch
041 741 13 86 / 079 408 69 14

Ruth Armbruster, Sozialdiakonin in Ausb.
ruth.armbruster@ref-zug.ch
079 139 68 59 (i.d.R. Mi)

Claudia Knüsel, Sekretariat
claudia.knuesel@ref-zug.ch
041 740 11 47

Öffnungszeiten: Di - Fr 10:00 - 11:30
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Bezirk Steinhausen, Begegnungen, 
erscheint als Beilage zu Kirche Z  
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Februar

Bitte informieren Sie sich via 
Homepage oder Zeitung über 
die Durchführung von Gottes-
diensten und Anlässen.

Im Chilematt gelten für Anlässe 
die aktuellen Regeln des BAG.


