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5 Minuten
Zubereitungszeit

V egetarisch,
Glutenfrel,
L aktosefrel

Zubereitung im
Thermomix: 20 Sek.
Stufe 9

(~
Nahrwerte Total; 148

s
Kcal / 32g KH - 3g E -
1gF
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Lutaten fiiv 2 Shals a 1dl - Lybereilung

1 Orangen L . .

1 Kiwi Kiwi schden und mit allen anderen Zutaten im
_ Mixer sehr fein purieren.

1TL Honig

1d Karottensaft
Das st die kindgerechte Variante des trendigen

Ingwer-Shots. Er liefert dir und deinen Kids
wichtige Vitamine fUr einen gesunden Winter.

Kids am Tisch - https://kidsamtisch.ch/rezepte/detail s/immun-shot



