


Neuanfang im Hier
und Jetzt

Ich lese diesen Text am Esstisch,
auf dem WC oder im Zug. Ohne
an meinem Korper etwas zu ver-
andern, richte ich meine Wahrneh-
mung neu aus. Wahrend ich lese,
werde ich gewahr, welche Ge-
rausche ich hore, welche Diifte ich
wahrnehme, wie ich mich fihle,
hier zu sitzen oder zu liegen und
das JAzu lesen. Ich lasse mich ein-
hiillen, von dem, was gerade ist,
es ist so, wie es ist. Ich spiire, wie
durch dieses Geschehen-lassen
sich in mir Raum offnet fiir neue,
frische Mdglichkeiten. - Hier halte
ich eine Weile inne. -

Ich richte meine Aufmerksamkeit
auf das, was heute zum ersten
Mal geschieht. Dieser Atemzug,
derin diesem Moment kommt;
das Licht von diesem Morgen;
dieses eine Gerdusch, das an mein
Ohr kommt. Ich staune und bin
dankbar, wie das scheinbar Ge-
wohnliche mirimmer wieder neu
begegnet. - Hier halte ich eine
Weile inne. -

Ich frage mich in meiner Herzens-
stille: Was darf heute, was darf in
diesem neuen Jahr neu in mein
Leben, Fiihlen und Handeln kom-
men? Welche kleinen Anfénge
kann ich mit Staunen und liebe-
voller Offenheit begriissen? - Hier
halte ich eine Weile inne. -

Und gehe ins neue Jahr, offen und
dankbar fir kleine Uberraschun-
gen, die mich auf dem Weg durch
das Jahr ndhren und mir den
Durchblick 6ffnen.

Pfarrer Andreas Haas

Bild: Susanne Ruoff, Durchblick;
Land art Engelberg, Foto: Andreas Haas
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Kirchliche Nachrichten/Aktuell

Benjamin Bartholoma

Stellvertretung Pfarramt
Walchwil

Die Pfarrstelle Walchwil konnte noch
nicht definitiv besetzt werden. Wir
freuen uns jedoch, dass ab Januar
Benjamin Bartholoma die Pfarramtli-
chen Aufgaben in Walchwil bis Juni
2026 Ubernimmt. Benjamin Bartholma
ist Pfarrer in Ausbildung, mit dem
Kanton Zug vertraut und mit unserer
Kirchgemeinde sehr verbunden.
Herzlich willkommen!»

Bezirkskirchenpflege Zug Menzingen
Walchwil

0 MINUTEN
FUR DEN
FRIEDEN

20 Minuten flr den Frieden

Jeden Donnerstag, 18 Uhr
Reformierte Kirche Zug
Meditationsraum

Gemeinsam fir den Frieden
in der Welt einstehen!

Starke und Mutige Kinder

Selbstbehauptungs- & Selbstverteidi-
gungskurse fiir Mddchen und Jungen

Wie setze ich mich fir mich selbst ein?
Durch spielerische Ubungen und
Rollenspiele starken die Kinder ihr
Selbstvertrauen und ihre sozialen
Fahigkeiten, tUben einfache Techniken
zur Selbstverteidigung und gehen
genau dieser Frage nach.

Die Kurse finden im Februar/Marz
sowie Oktober/November statt.

Sie sind ein Angebot der Reformierten
Kirche Kanton Zug und der

katholischen Pfarrei St. Martin Baar,
geleitet jeweils durch eine erfahrene
externe Fachperson.

Zielgruppe sind Médchen vom
Kindergarten bis zur 6. Klasse und
Jungen vom Kindergarten bis zur

3. Klasse. Der Kurs ist kostenlos und
die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Anmeldestart ist am 26. Januar. Alle
Details stehen auf ref-zug.ch. Kontakt:
Sarah Bally, Sozialdiakonin

Telefon 079 408 69 14,
sarah.bally@ref-zug.ch



Sammelaktion «Zuger fiir
Zugen

Jedes Jahr in der Adventszeit
werden im Kanton Zug haltbare
Lebensmittel und Hygieneartikel fiir
armutsbetroffene Menschen gesam-
melt.

«Zuger fur Zuger» |uft dieses Jahr
noch bis zum 8. Januar 2026. Der
Fokus der Sammelaktion in der
Adventszeit liegt auf lang haltbaren
Lebensmitteln wie Mehl, Zucker,
Gewlirze, Teigwaren, Tee oder Kaffee
sowie auf Putzmitteln, Waschmitteln,
Kérperhygieneprodukten und Zahn-
birsten. Nicht entgegengenommen
werden Frischprodukte, Kleider,
Spielsachen sowie alkoholische
Getrénke oder Zigaretten. «Zuger flr
Zuger» wird von der reformierten und
der katholischen Kirche unterstitzt.
Die Kirchen nehmen die Lebensmittel
entgegen, die anschliessend von der
GGZ eingesammelt werden. Im Januar
verteilt die GGZ die Lebensmittel an
bediirftige Einzelpersonen und
Familien im Kanton. Wir freuen uns
tber Ihre Spende — herzlichen Dank!

Die gespendeten Waren kénnen Sie

an folgenden Orten abgeben. Es sind
auch Stofftaschen verfligbar, in denen
die Waren gesammelt werden kénnen.

Reformierte Kirche Zug
Kirchenkanzlei, Bundesstrasse 15,
6300 Zug, Telefon: 041 726 47 47
Annahmezeiten: Montag bis Freitag:
8-12 Uhrund 13.30-17 Uhr

Reformierte Kirche Menzingen
Holzhdusernstrasse 12a,

6313 Menzingen

Telefon 041 755 06 58

Sigristin Erika Weber

Annahmezeiten: bei kirchlichen Anlas-
sen oder nach telefonischer Absprache

Reformierte Kirche Walchwil
Waldeggweg 2, 6318 Walchwil
Telefon 077 475 56 96,

Sigristin Susanne Suter
Annahmezeiten: bei kirchlichen Anlas-
sen oder nach telefonischer Absprache

Okumenische Feier zur
Aufhebung der Graber

Samstag, 17. Januar 2026, 14 Uhr
Abdankungshalle Friedhof Zug

Nach der vorgeschriebenen Ruhefrist
werden auf dem Friedhof St. Michael
in Zug ab dem 1. Februar 2026 die
Gréber im Urnenbestattungsfeld ST
Nr. 209 — 239, die Graber im Erdbe-
stattungsfeld SP Nr. 172 — 189 und die
Kindergraber im Feld M bis Jahrgang
2005 (keine Grabnummern) aufgeho-
ben. Den Angehdrigen wollen wir in
einem feierlichen Rahmen die Gele-
genheit bieten, sich von diesem
Erinnerungsort zu verabschieden und
laden zu einer gottesdienstlichen
Feier in der Abdankungshalle auf dem
Friedhof St. Michael ein. Mit Musik
und besinnlichen Texten nehmen wir
ein letztes Mal Abschied.
Pfarreiseelsorgerin Jacqueline Meier
Pfarrerin Barbara Rickenbacher

Musik: Mirjam Wagner, Orgel

KindJugend
Familie

Young District

Ein Freizeitprogramm der reformier-
ten und katholischen Kirche Zug fiir
Jugendliche der 5. Klasse bis zur

3. Oberstufe.

Das neue Programm bis Marz 2026
sowie die Anmeldung findest du unter
www.young-district.ch

Sozialdiakoninnen Jennifer Donni,
Tabea Iten und Jessica Miller i.A.

Fiire mit de Chliine

... und allne andere au
Mittwoch, 28. Januar, 9.30 Uhr,
Reformierte Kirche Zug

Wir singen, beten, héren eine Ge-
schichte und basteln anschliessenD
etwas zum Thema. Der Kaffee fir die
Eltern und ein kleines Znuni fur alle
darf natirlich beim gemitlichen
Beisammensitzen nicht fehlen.

Wir freuen uns auf Euch

Pfarrerin Barbara Baumann &
Sozialdiakonin Tabea Iten

Fotos: zvg Jér Fritag
Kultur und Begegnung:
Island hautnah - mehr als nur
eine Insel

Donnerstag, 29. Januar 2026
14.30-17 Uhr, Reformiertes
Kirchenzentrum, Archesaal

Tauchen Sie ein in die vielseitige
Natur Islands! Hanni und Jérg Freitag
nehmen uns mit auf ihre persénliche
Reise durch das Land aus Feuer und
Eis. In sieben thematischen Schwer-
punkten présentieren sie uns beein-
druckende Bilder und Erlebnisse, die
die Vielseitigkeit dieser einzigartigen
Insel verdeutlichen. Der Vortrag fihrt
von der abenteuerlichen Fahranreise
Uber Danemark und die Farder-Inseln
zur spektakularen Basaltfelsen-
Schlucht im Norden. Ein besonderes
Augenmerk liegt auf der faszinieren-
den Tierwelt mit charmanten Papa-
geientauchern und bewegenden
Begegnungen mit Walen und Delfinen
im Nordwesten. Hanni und Jorg
Freitag veranschaulichen die extremen
Kontraste Islands durch die Herausfor-
derungen der Naturgewalten und das
ewige Eis der majestétischen Glet-
scher an der Studkuste oder berichten
Uber eine unvergessliche Wanderung
im unberihrten islandischen Hoch-
land. Anschliessend Zvierikafi. Wir
freuen uns auf Sie!

Hanni und Jérg Freitag und Hanspeter
Kihni, Sozialdiakon 041 726 47 22



Zug

Walchwil

Neujahrsapéro

Mittwoch, 7. Januar, 11.30 Uhr,
Foyer Archesaal

Wir begriissen das neue Jahr und
stossen an auf ein gutes 2026.

Mittagstisch

Mittwoch, 7., 14. und 21. Januar,

12 Uhr, Reformiertes Kirchenzentrum
15.— Fr./Person. Anmeldung bis
Dienstagmittag, 041 726 47 47
info@ref-zug.ch

Spielnachmittag mit Zvierikafi

Dienstag, 13. Januar, 14-16.30 Uhr,
Reformiertes Kirchenzentrum
Jassen, Spielen, Gemeinschaft und ein
Zvieri. Neue Spielerlnnen und Spiele
sind willkommen.

Auskunft:
Hanspeter Kiihni, 041 726 47 22
hanspeter.kuehni@ref-zug.ch

Monatstreff «Driiber rede»

Dienstag, 27. Januar, 15-17 Uhr,
Reformiertes Kirchenzentrum.
Austausch Uber Themen die uns
bewegen, Erinnerungen, Lebens- und
Glaubenserfahrungen.

Einstieg jederzeit moglich

Menzingen

Begagnigs-Kafi

Jeweils am 1. Mittwoch im Monat
Mittwoch, 7. Januar, 9 bis 11 Uhr
Reformiertes Chileli, Menzingen
Wir laden herzlich zu einem gemt-
lichen Beisammensein ein und freuen
uns auf schéne Begegnungen und
interessante Gespréche.

Das Chileteam

Auskunft: Erika Weber, 041 755 06 58

Ein Ort der Ruhe

Jeden Mittwoch von 14 bis 17 Uhr
Reformiertes Chileli, Menzingen

Das Chileli ist offen und bietet eine
Méglichkeit, zur Ruhe zu kommen und
in die Stille zu finden.

Gebetswoche
fiir die Einheit
der Christen

Okumenischer Gottesdienst-
zur Woche der Einheit der
Christen

Sonntag, 25. Januar, 10.15 Uhr,
Reformierte Kirche Walchwil
Gemeindeleiter Benjamin Meier und
Pfarrer i.A. Benjamin Bartholoma
Singende Gemeinde: der Kirchenchor
Walchwil mischt sich unter die Gottes-
dienstbesucherinnen und -besucher
Kirchenchor Walchwil, Leitung Peter
Werlen Orgel: Bertina Adame
Anschliessend Apéro

Andachten

Altersheim

Alterszentrum Neustadt
Mittwoch, 7. Januar, 17 Uhr
Pfarrer Andreas Haas

Alterszentrum Herti
Donnerstag, 8. Januar, 17 Uhr
Pfarrer Andreas Haas

Seniorenzentrum Miilimatt
Dienstag, 27. Januar, 16.30 Uhr
Pfarrerin Barbara Rickenbacher

Alterswohnheim Miitschi Walchwil
Freitag, 30. Januar, 17 Uhr
Pfarrer i.A. Benjamin Bartholoma

Seniorenzentrum Luegeten
Menzingen

Samstag, 17. Januar, 16 Uhr
Pfarrer Christoph Baumann und
Mirjam Walker, Klavier und Gesang

Kirchenmusik Zug
Orgelkonzerte zum
Jahresbeginn

Reformierte Kirche Zug
jeweils 17 Uhr

Neujahrstag Donnerstag,
1. Januar

Mirjam Wagner-Meister,
Reformierte Kirche Zug

J. S. Bach - D. Buxtehude -
C. Franck - L. Vierne

Sonntag, 11. Januar

Andreas Schénenberger,

kath. Kirche Thalwil

J. S. Bach - C. Franck - T. Dubois -
J. G. Rheinberger

Sonntag, 18. Januar
Phillipp Emanuel Gietl, Zug
J. S. Bach

Sonntag, 25. Januar
Pater Theo Flury,

Abtei Einsiedeln

J. S. Bach - Pater T. Flury

Sonntag, 1. Februar

Susanne Z'Graggen,
Jesuitenkirche Luzern

M. Bésch - S. Eftestal - C. Ritti -
C. Schumann

Eintritt frei - Kollekte
www.ref-zug.ch/kirchenmusik-zug

Aus unserer Gemeinde
verstorben sind

Rolf Siegrist, 1948
Monika Wyss-Schlapfer, 1942

Wir entbieten den Hinterbliebenen
unsere stille Anteilnahme.



City
Kirche
Zug

A
Angélique Beldner, Bild: 7.und 12. Schul-
klasse, Kanti Alpenquai, Luzern

«Rassismus im Riickspiegel»
- Lesung und Gesprach mit
Angélique Beldner

Mittwoch, 14. Januar, 19.30 Uhr,
Reformierte Kirche Zug

Angélique Beldner ist heute News-
journalistin und Moderatorin der
wochentlichen SRF-Quizshow «1
gegen 100». Als sie 1976 geboren
wird, kdnnen sich viele Menschen
nicht vorstellen, dass Rassismus auch
in der Schweiz existiert. Fir sie ist
Rassismus das, was der Kolonialismus
angerichtet hat oder was Schwarze
Menschen in Stdafrika wahrend der
Apartheid erleben.

Angélique Beldner schaut in ihrem
zweiten Buch auf ihre eigene Lebens-
geschichte zuriick und untersucht, wie
sich die Wahrnehmung von Rassismus
in der Schweiz und der Umgang damit
—auch ihr eigener — seit den 1970er-
Jahren verdndert und entwickelt hat.

Musikalische Mitgestaltung: Tamara
Venuti, Querflote. Anschliessend
Apéro und Blichertisch
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Foto: Zuger Sinfonietta

Markus Beeler

Lunchkonzert Winter mit
der Zuger Sinfonietta -
Sagemattler-Tanze

Freitag, 23. Januar, 12.15-13 Uhr,
Reformierte Kirche Zug

Eine ungewdhnliche Besetzung sowie
ein Programm zwischen Barock,
Volksmusik und Neoklassizismus — mit
einem Hauch von Ironie. Im Mittel-
punkt des Programms stehen die
Sagemattler-Tanze — gesammelte, aus
Unterageri stammende Notierungen
schweizerischer Volksténze in raffinier-
ten finfstimmigen Arrangements, die
Uber Jahrzehnte verschollen waren.
Sie werden von Markus Beeler und
weiteren Mitgliedern der Zuger
Sinfonietta traditionsbewusst und
leidenschaftlich prasentiert.

Die Auffihrenden:

Markus Beeler, Klarinette
Kaspar Wirz, Kontrabass
Manuela Fuchs, Trompete
Ensemble der Zuger Sinfonietta

Theos OffenBar

jeden 15. des Monats

Donnerstag, 15. Januar, 19 - 21 Uhr,
Bauhiitte St. Oswald, Kirchenstrasse
9, Zug

Theos OffenBar — dein offener Raum
fir ehrliche, inspirierende Gespréche
Uber Gott und die Welt. Ndhrend, an-
regend und ganz ohne Zwang. Jeder
ist willkommen, egal ob neu oder
schon dabei.

Die Themen bringen die Teilneh-
menden mit, ein Einstieg ist jederzeit
moglich. Komm vorbei und lass dich
Uberraschen!

5 Eintritt frei. Kollekte

CityOase: «Nach dem Essen
sollst du ruh'ny

Reformierte Kirche Zug
Montag bis Freitag von 12-14 Uhr
ab 07.01.2026 offen

Ob nach, vor oder anstelle des Essens
— gonne Dir wahrend der Mittagspause
in der Ruhe der CityOase eine wohl-
tuende Auszeit von der Hektik des
Alltags.

Handauflegen

Foto: Helga Partikel

Handauflegen - Raum zum
Innehalten und Auftanken

Dienstag, 6. Januar, 15-18 Uhr,
Reformierte Kirche Zug

Du suchst Ruhe, mdchtest deine
Batterien aufladen oder dich heilsam
berthren lassen? Wir laden dich
herzlich dazu ein: Jeder erste Dienstag
im Monat steht in der Reformierten
Kirche Zug im Zeichen des Handauf-
legens. Komm doch einfach vorbei!
Erfahrene Begleiterinnen und Be-
gleiter sind fur dich da, héren dir zu
und legen dir auf Wunsch die Hande
auf. «Ich habe die Kirche nach dem
Handauflegen mit innerer Warme und
leuchtend-strahlend verlassen», be-
richtet ein Besucher. Dieses Angebot
ist offen fir alle: Suchende, Neugieri-
ge und spirituell Interessierte sind bei
uns ebenso willkommen wie Menschen,
die einfach eine Auszeit suchen.
Gdnne dir einen Moment der Ruhe,
tanke neue Kraft und erlebe Gebor-
genheit. Wir freuen uns auf deinen
Besuch.

Kontakt:
Andreas Haas, Pfarrer,
info@Ccitykirchezug.ch

Jeweils am 1. Dienstag im Monat
zwischen 15 Uhr und 18 Uhr

6. Januar 4. August

3. Februar 1. September
3. Marz 6. Oktober

7. April 3. November
5. Mai 1. Dezember
2. Juni

Bist Du dienstags verhindert, empfeh-
len wir Dir das Angebot in Luzern:
www.handauflegen-luzern.ch

Details zu allen Veranstaltungen auf www.citykirchezug.ch oder abonnieren Sie unseren Newsletter!



Januar 2026

Januar

Kontakt

O'I Donnerstag Neujahr

Zug, 10 Uhr
Pfarrer Andreas Maurer
Musik: Mirjam Wagner, Orgel

Menzingen, 10.15 Uhr

Wir sind zum Gottesdienst in
der katholischen Pfarrkirche
eingeladen.

04 Sonntag

Zug, 9.30 Uhr

Pfarrerin Barbara Baumann
Musik: Kaan Peeters, Orgel
Anschliessend Chile-Kafi

Menzingen, 9.30 Uhr
Die Menzinger Gemeinde ist
herzlich nach Zug eingeladen.

'] 4 Mittwoch

Oberwil, 19.30 Uhr,

Kapelle St. Nikolaus
Okumenische Abendfeier
Pfarreiseelsorgerin Jacqueline
Meier und 6kumenisches Team

Sonntag

Zug, 9.30 Uhr
Pfarrer Andreas Haas
Musik: Mirjam Wagner, Orgel
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Samstag

Zug, 14 Uhr, Abdankungs-
halle Friedhof St. Michael
Okumenische Feier zur
Aufhebung der Gréber
Pfarreiseelsorgerin Jacqueline
Meier

Pfarrerin Barbara Rickenbacher
Musik: Mirjam Wagner, Orgel
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'I 8 Sonntag

Zug, 9.30 Uhr

Pfarrerin Barbara Baumann
Musik: Mirjam Wagner, Orgel
Anschliessend Chile-Kafi

Zug, 10 Uhr,

Kirche St. Oswald
Okumenischer Gottesdienst zur
Gebetswoche fir die Einheit
der Christen

Pfarrer Reto Kaufmann
Pfarrerin Barbara Rickenbacher
Musik: Silvia Affentranger,
Orgel

Anschliessend Chile-Kafi

2 5 Sonntag

Zug, 9.45 Uhr

Kirche St. Johannes, Zug
Okumenischer Gottesdienst
Pfarrer Andreas Haas
Gemeindeleiter Bernhard
Lenfers

kein Gottesdienst in der
Reformierten Kirche Zug

Walchwil, 10.15 Uhr,

Ref. Kirche Walchwil
Okumenischer Gottesdienst zur
Woche der Einheit der Christen
Pfarrer. i.A. Benjamin
Bartholoma

Gemeindeleiter Benjamin
Meier

Singende Gemeinde: der
Kirchenchor Walchwil mischt
sich unter die Gottesdienst-
besucherinnen und -besucher
Kirchenchor Walchwil, Leitung
Peter Werlen

Orgel: Bertina Adame
Anschliessend Apéro

Februar

Sonntag

Zug, 9.30 Uhr

Pfarrer Andreas Haas

Musik: Mirjam Wagner, Orgel
Anschliessend Chile-Kafi
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Meditation

Zug, Reformierte Kirche
Meditationsraum - jeden Donnerstag
von 7.30 bis 8.30 Uhr

Auskunft: Beatrice Sutter Sablonier
079822 17 38
sutter.sablonier@gmx.ch

Meditation in Englisch

wird von ZugAnglicanChurch
angeboten

Interessierte wenden sich bitte an:
Harry Devonshire, 079 618 20 74
h.devonshire@argidius.com

Pfarramt

Zug-Nord, Menzingen
Pfarrerin Barbara Baumann
barbara.baumann@ref-zug.ch
Pfarrer Christoph Baumann
christoph.baumann@ref-zug.ch
T 04175606 16

Zug-West

Pfarrer Andreas Haas
andreas.haas@ref-zug.ch
T 041743 26 51

Zug-Sid, Oberwil

Pfarrerin Barbara Rickenbacher
barbara.rickenbacher@ref-zug.ch
T 04171011 67

Walchwil

Pfarrer i.A. Benjamin Bartholomé&
benjamin.bartholomae@uzh.ch
041726 47 47

Diakonie

Erwachsene und Alter
Hanspeter Kihni, Sozialdiakon
hanspeter.kuehni@ref-zug.ch
T 04172647 22

Kinder, Jugendliche und Familien
Tabea Iten, Sozialdiakonin
tabea.iten@ref-zug.ch

M 079 606 83 24

Jennifer Donni, Sozialdiakonin
jennifer.doenni@ref-zug.ch

M 079 950 43 53

Jessica Miller, Sozialdiakonin i.A.
Jessica.mueller@ref-zug.ch

T 079 139 68 59

Kontakt Bezirkskirchenpflege
Bezirk Zug Menzingen Walchwil
Cédric Schmid, Président
cedric.schmid@ref-zug.ch

Kanzlei/Kirchenzentrum
Reformierte Kirche Kanton Zug
Bundesstrasse 15, 6300 Zug

T 041726 47 47
info@ref-zug.ch

triangel Beratungsdienste
Bundesstrasse 15, 6300 Zug

T 041728 80 80

Erreichbarkeit:

Mo —Frvon 8-12 Uhr, 13.30-17Uhr

Redaktion «Ja»
katharine.reichelt@ref-zug.ch
rita.morger@ref-zug.ch

Redaktionstermin Februar:
Donnerstag, 23.12 2025, 12 Uhr
Das Februar-«Ja» erscheint am
30. Januar 2026

Impressum: Verlag Reformierte Kirche.Das
JA aus dem Bezirk Zug Menzingen Walchwil
erscheint als Beilage im Kirchenbote
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www.ref-zug.ch/zug-menzingen-walchwil

folgen Sie uns auf
Instagram und Facebook





