
Wie wir Betroffenen 
in schweren Zeiten 
hilfreich begegnen 
können.

Mittwoch, 30. Sept. 2026
19.30 bis 21.30 Uhr
Reformierte Kirche Cham
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Wenn Menschen Schweres erleben, 
fehlen uns oft die Worte – und wir 
weichen lieber aus. Was soll man 
auch sagen?

An diesem Abend geht es darum zu 
lernen, wie wir mutig ins Gespräch 
kommen und hilfreich reagieren 
können.

In unterschiedlichen Gesprächsrun-
den tauschen wir Erfahrungen aus 
und entdecken, was wirklich hilft. 
Dabei behalten wir auch unsere 
eigenen Grenzen und Ressourcen 
im Blick.

Der Abend ist offen für alle – mit 
oder ohne kirchlichen Hintergrund.

Moderation 
Barbara Baumann 
ref. Pfarrerin Zug Menzingen
Jrene Bianchi 
ref. Pfarrerin Hünenberg
Hubertus Kuhns 
ref. Pfarrer Steinhausen
Rahel Nilsson
ref. Pfarrerin Cham

Kontakt
Pfarrerin Barbara Baumann
Telefon 041 756 06 16 
barbara.baumann@ref-zug.ch

Teilnahme kostenlos
Keine Anmeldung erforderlich
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