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Hubertus Kuhns

«Unberuhrte Natur und beriihrte Seelen»

Wenn ich von meinem Trip «zu Fuss
in Australien» schwarme, komme ich
immer wieder auf die unberihrte Na-
tur zurlick. Aber genau diese Formu-
lierung bringt mich ins Gribeln. Was
heisst das, unberthrt? Wir benutzen
oft den Begriff darin, dass unberihrte
Natur noch unschuldig und schén ist.
Aber sobald der Mensch kommt und
sie berihrt, ist sie beschadigt, be-
schmutzt, gar zerstort.

Vielleicht ist das der Grund, warum
wir in Bezug auf die Natur nur noch
Beobachter sind. Wie im Zoo, bleiben
wir auf den Wegen, schauen und ge-
niessen, aber besser nichts anfassen
und berlhren. Was bleibt dann nach
einem Waldspaziergang, ausser ein
paar flichtigen Eindricken, wo wir
Menschen doch so gebaut sind, dass
wir begreifen mussen. Was wir nicht
berUhren, kdnnen wir auch nicht ver-
stehen.

Auf den 230 km im Larapinta-Na-
tionalpark habe ich mehr als nur die
Natur beobachtet. Ich habe diesen
Flecken Erde mit dem ganzen Kor-
per berlhrt: mit den Fissen, bis sie
schmerzten, mit den Handen Feld
und Vegetation berihrt, ich sass auf
der Erde, lag am Boden, schwamm
im Wasser, hatte den Staub im Haar.
Ich erlebte beriihrte Natur und sie be-
rihrte mich. Wir brauchen viel mehr
Umwelt, die wir berihren dirfen und
sollen, damit wir begreifen, dass wir
Teil dieser Welt sind und nicht allein
Beobachter.

Und das hatte auch Auswirkungen
auf unsere Spiritualitat. Viele Men-
schen, auch immer wieder ich, leben
im Glauben im Beobachtungsmodus:
Wir reden von und Uber Gott. Aber
wir haben verlernt, uns zu ihm hinzu-
strecken, ihn berthren zu wollen - und
uns von ihm berlhren zu lassen. Das

mag uns in unserer technischen und
schnelllebigen Welt etwas seltsam
vorkommen, aber ich bin davon Uber-
zeugt, Gott ist berlhrbar. Aber dazu
muUssen wir uns auch den Raum schaf-
fen oder suchen, wo das moglich ist.
Vielleicht ist die dunklere Jahreszeit
im November ohne grosse Feste da-
fur nicht einmal schlecht.

So wlnsche ich lhnen und Euch viele
Berlhrungen mit Gott und seiner
Welt in der nachsten Zeit.

Pfarrer Hubertus Kuhns
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Uber die Durchfiihrung unserer Gottesdienste und Anlasse kénnen Sie sich auch via Homepage
und beim Pfarramt unter Tel. 041 741 61 51 informieren.

Gottesdienste
und Feiern

Sonntag, 01. November, 10:15
Gottesdienst zum Reformations-
sonntag mit Abendmahl

mit Pfarrer Markus Sahli

Musik: Andrea Forrer Orgel, Matyéas
Major Cello, Lydia Opilik Gesang
Kollekte: Reformationskollekte

Sonntag, 08. November, 10:15
Gottesdienst «klassisch»

mit Pfarrer Josef Hochstrasser
Musik: Andrea Forrer

Kollekte: Licht fur vergessene Kinder

Sonntag, 22. November, 10:15
Gottesdienst zum Ewigkeitssonntag
mit Totengedenken

mit Pfarrer Hubertus Kuhns

Musik: Andrea Forrer

Kollekte: Hospiz Zentralschweiz

Samstag, 07. November, 10:00
Okum. Gottesdienst im Senioren-
zentrum Weiherpark

mit Pfarrer Hubertus Kuhns und
Pfarreileiter Ruedi Odermatt

Musik: Andrea Forrer, Klavier

Sonntag, 15. November, 10:00
Kantonaler Mitenandsunntig

Reformiertes Kirchenzentrum Zug
Kollekte: FRAGILE Zentralschweiz

ab 9:00 Uhr offenes Treffen
mit Kafi & Gipfeli

nach dem Gottesdienst Mittagessen fur

alle, spater musikalische Begleitung

Sonntag, 29. November, 10:15
Okum. Gottesdienst zum 1. Advent
und Jahrestag des 6kumenischen
Kirchenzentrums Chilematt mit Wort-
und Kommunionfeier in der Kirche
Don Bosco. Begrissung der Neuzu-
ztgerinnen und Neuzuzliger

mit Pfarrer Markus Sahli und
Pfarreileiter Ruedi Odermatt
Kollekte: Weltsozialprojekt Digger
Foundation, Tavannes

Weihnachtswerkstatt 2024, Archiv




04

Programm

Programm

Mitenandsunntig 2026
Wir sind dabei

Wie schon im Oktober angekiindigt,
findet auch dieses Jahr wieder der
kantonale Mitenandsunntig statt.
Dieses Jahr strémen alle am Sonn-
tag, 15. November nach Zug. Beginn
ist 10 Uhr!

Rund um das Thema ,Wo das Le-
ben fliesst — gemeinsam zur Quelle
des Glaubens” wird es wieder viele
kreative Mdglichkeiten geben, Ge-
sprachskreise, Basteln, Begegnun-
gen ... vielleicht wird's auch etwas
nass.

Habt ihr Lust, mit mir gemeinsam
anzureisen? Ich fahre mit dem Bus
606 um 9:18 von Steinhausen Zent-
rum und Ubernehme die Billette fur
die Anreise. lhr kénnt aber auch mit
dem Velo, Auto oder zu Fuss indivi-
duell anreisen. Wer eine Mitfahrge-
legenheit wiinscht, kann sich beim
reformierten Pfarramt melden.

Nach dem Gottesdienst wird fir alle
ein reichhaltiges Zmittag offeriert,
ein guter Grund, noch etwas zu blei-
ben und zusammen zu sitzen.
Anmeldungen Uber die Webseite
oder info@ref-zug.ch sind erwlinscht,
aber auch spontane Teilnehmende
sind willkommen!

Ich freue mich darauf, zusammen mit
euch mit einer grossen Delegation
von Steinhausen den Anlass zu be-
reichern.

Hubertus Kuhns

@ Konzert an Allerheiligen

Eine musikalische Tradition in der
Kirche St. Matthias in Steinhausen:
An Allerheiligen erklingt jedes
Jahr ein besonderes Konzert, das
mit seiner Musik Raum fir Besinnung
und Innehalten schafft.
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1. NOVEMBER 2026 | 19.00 UHR
EINTRITT FREI - KOLLEKTE

X Gottesdienst zum
Ewigkeitssonntag

Sonntag, 22. November, 10:15

Im Gottesdienst gedenken wir aller,
die in unserer Kirchgemeinde seit
dem Ewigkeitssonntag 2025 verstor-
ben sind.

Wir mussten Abschied nehmen von:

22.10.25
03.01.26
21.01.26
27.01.26
08.02.26
30.03.26
21.04.26
17.06.26
02.08.26
25.08.26
29.08.26
01.09.26
20.09.26

Maria Beatrix Dubs, 82 J.
Hermann Schilling, 91 J.
Elsbeth Romano, 82 J.
Dietrich Winkelmann, 89 J.
Gerda Richner, 90 J.
Silvia Weidmann, 79 J.
Hans Rudolf Tschan, 78 J.
Erika Brunner, 83 J.
Balthasar Weiss, 76 J.
Karl Rey, 93 J.

Friedrich Téannler, 99 J.
Ursula Weyerke, 87 J.
Gertrud Tannler, 99 J.
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Farben im stillen

= November

Seit mein Sohn seine Liebe zu Spotify
entdeckt hat, geht es bei uns musikalisch
ziemlich kreuz und quer zu. Er hért sich
durch alle méglichen Lieder und stellt
sich seine eigene Playlist zusammen. Da-
bei muss ich manchmal schmunzeln und
daran denken, wie es noch vor zwei Jah-
ren war. Da gab es eigentlich nur Coco -
Lebendiger als das Leben! Ein liebevoll
gemachter Animationsfilm von Disney
und Pixar Uber den mexikanischen Jun-
gen Miguel, der durch eine wundersame
Reise ins Reich der Toten seiner eigenen
Familiengeschichte auf die Spur kommt.
Und natirlich spielt dabei Musik eine
ganz besondere Rolle. Die Lieder liefen
bei uns rauf und runter, bis wir sie alle
in und auswendig beherrschten. Als ich
ihm nun erzahlte, dass Coco in meinem
Artikel fur die Kirchenzeitung eine Rolle
spielen soll, strahlten sofort seine Au-
gen. Und schon tréllerten wir zu zweit ,El
Latido de mi Corazén” durch die Woh-
nung. Klar, was wir uns an diesem Abend
gemeinsam anschauten. Und wahrend
wir wieder in Miguels bunte Welt der
Toten eintauchten, waren auch bei mir all
die Erinnerungen an diesen Film wieder
da: die Musik, die Farben und vor allem
diese Geschichte, die mich schon beim
ersten Mal sehr berihrt hatte.

Gerade jetzt im November passt sie fir
mich besonders gut. Dieser Monat hat
etwas ganz Eigenes. Die Natur zieht sich
zurlick, die Tage werden kirzer und mit
Allerheiligen und Allerseelen denken wir
besonders an die Menschen, die nicht

mehr bei uns sind.

Kollekten: September 2026

06.09.2026 Musik tibers Meer
13.09.2026 Hunger Projekt

20.09.2026 Weltsozialprojekt Digger Foundation

27.09.2026 Maison des Anges Haiti

Vielleicht ladt uns der November gerade
deshalb ein, ein wenig stiller zu werden.
Hinzuschauen auf das, was vergeht —
und gleichzeitig darauf zu vertrauen,
dass nicht alles einfach verschwindet. Ich
empfinde diese Wochen als eine kleine
Kraftoase. Eine stille Zeit zwischen dem
bunten Herbst und der Advents- und
Weihnachtszeit, die schon bald wieder
vieles heller und lauter macht.
Ganz anders und doch irgendwie &hn-
lich begegnet man dem Tod beim Dia
de los Muertos in Mexiko. Auch dort
erinnert man sich an die Verstorbenen —
aber mit Musik, Essen, Lachen und ganz
viel Farbe. Besonders schon finde ich die
leuchtend orangefarbenen Cempasutchil-
Bliten. lhre Farbe und ihr Duft sollen
den Verstorbenen den Weg zurlick zu
ihren Familien zeigen. Was fir ein scho-
ner Gedanke.
Vielleicht liegen Leben und Tod, Trauer
und Freude gar nicht so weit auseinan-
der. Und vielleicht besteht unser Glaube
auch darin, darauf zu vertrauen, dass der
Tod nicht einfach das letzte Wort hat.
So darf unser stiller November ruhig ein
paar bunte Farben bekommen. Farben
der Erinnerung, der Dankbarkeit — und
vielleicht auch der Hoffnung.
Und wer weiss, vielleicht habe ich ja den
einen oder anderen neugierig auf Coco
gemacht. Fur einen stillen November-
abend kann ich ihn jedenfalls nur emp-
fehlen. Ein bisschen Farbe tut schliesslich
auch dem November gut.

Elke Franz

CHF 358.40
CHF 191.50
CHF 442.70
CHF 62.10

® 70er - Essen

Im November laden wir jeweils alle
unsere Mitglieder, die im Laufe des
Jahres 70 werden, ein.

Falls Sie, aus welchem Grund auch
immer, keine Einladung erhal-
ten haben und teilnehmen moch-
ten, melden Sie sich bitte bei uns.

steinhausen@ref-zug.ch

Mittagstisch
Steinhausen

Jeweils dienstags, 12:00, Chilematt
Wir freuen uns, Sie auch im Novem-
ber zum Mittagstisch im Chilematt zu
begrissen.

Die Kosten betragen fir Erwachsene
CHF 8.00, Kinder von 6-16 Jahren
CHF 2.00 und Kinder bis 6 Jahre sind

gratis.

Koordination: Katholische Pfarrei
St. Matthias, 041 741 84 54

Am 4. Dezember um ca. 19:30 zieht der
Samichlaus in Steinhausen ein.

Zwischen dem 6. und 8. Dezember
besucht der Samichlaus die Kinder im
Dorf.

Wer einen Besuch vom Samichlaus und
seinen Schmutzlis wiinscht, kann unter
www.samichlaus-steinhausen.ch
einen Termin buchen.
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: é.t% Weihnachtswerkstatt

Mit Engel Gabriel auf dem Weg nach
Weihnachten

Am Samstag, 12. Dezember erleben wir
unsere jahrliche Weihnachtswerkstatt.
Denn bald ist Weihnachten! Dieses Jahr
begleitet uns dabei ein besonderer Bote:

der Engel Gabriel.
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Aber wer ist Gabriel eigentlich? Und was

hat er mit Weihnachten zu tun?

Gabriel ist ein Engel und damit ein Bote
Gottes. Seine Aufgabe ist es, den Men-
schen eine wichtige Nachricht zu Uber-
bringen. In der Weihnachtsgeschichte
besucht er Maria und erzahlt ihr, dass sie
ein ganz besonderes Kind bekommen
wird: Jesus. Gabriel macht Maria Mut
und sagt ihr, dass sie keine Angst haben
muss, denn Gott ist bei ihr.

Gemeinsam finden wir heraus, warum

diese Nachricht so besonders war und

“wie auch wir manchmal wie kleine Engel

B

sein konnen — indem wir anderen helfen,
sie trosten, ihnen eine Freude machen
oder einfach fir sie da sind. Dabei bas-
teln, singen, spielen und staunen wir

ganz viel.

Die Weihnachtswerkstatt beginnt um
10:30 Uhr und endet um 16:00 Uhr. An-
schliessend sind alle Familien, Freunde
und Bekannten herzlich zu unserem Zvie-

ri und einer Adventsfeier eingeladen.

Fir alle Kinder von 4 bis 10 Jahren
Anmeldung: Direkt Gber den QR-Code
oder per E-Mail: steinhausen@ref-zug.ch

Wir freuen uns auf euch!

Hubertus Kuhns, Pfarrer

Michaela Gamma, Sozialdiakonin

Gemeinsam gegen Food
Waste — werde Teil
unseres Frigo-Teams!

Lebensmittel retten statt weg-
werfen — mit nur rund 15 Minu-
ten Zeit pro Woche.

Seit rund eineinhalb Jahren engagieren
sich die reformierte Kirche des Bezirks
Steinhausen und die katholische Pfarrei
gemeinsam mit Madame Frigo und frei-
willigen Helfer*innen gegen Food Was-

te.

In unserem o&ffentlichen Kihlschrank auf
dem Chilemattplatz Steinhausen konnen
rund um die Uhr kostenlos Lebensmittel
gebracht, geteilt und mitgenommen
werden. Damit der Kihlschrank sauber
und ordentlich bleibt, suchen wir weitere
freiwillige Helfer*innen.

Als Teil des Teams kontrollieren und rei-

nigen Sie den Kihlschrank regelméssig.

Die Einsatze werden unkompliziert Gber
einen WhatsApp-Chat organisiert und
dauern rund 5 bis maximal 20 Minuten
pro Einsatz. Eine kleine Aufgabe mit
grosser Wirkung: Gemeinsam retten wir
Lebensmittel, schonen Ressourcen und

fordern das Teilen in unserer Gemeinde.

Lust mitzumachen? Dann freuen wir uns
auf lhre Kontaktaufnahme:

Michaela Gamma

Sozialdiakonin

Reformierte Kirche Bezirk Steinhausen
Tel. 079 584 85 49 oder
michaela.gamma@ref-zug.ch

Und naturlich gilt: Unser Frigo lebt nicht
nur vom Engagement der Helfer*innen,
sondern auch vom Mitmachen aller.
Bringen Sie Lebensmittel vorbei, die Sie
selbst nicht mehr brauchen, oder bedie-
nen Sie sich an dem, was andere geteilt
haben.

Denn manchmal braucht es gar nicht
viel, um etwas zu verandern — ein Kihl-
schrank, ein paar gerettete Lebensmittel

und Menschen, die sich kimmern.

Madame Frigo ist schweizweit mit 6ffent-
lichen Kihlschranken prasent. Weitere
Standorte und Infos finden Sie unter

www.madamefrigo.ch/de/standorte

Gemeinsam gegen Food Waste
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Vereine

Freiwillig mitenand

www.freiwilligmitenand.ch

Spaziergange

finden bei trockener Witterung jeden Mittwoch im November
um 09:30 ab Dorfplatz statt.

Besuchen Sie die Homepage und beachten Sie das grosse An-

gebot von Freiwillig mitenand.

Senioren Steinhausen

www.senioren-steinhausen.ch

Fir Details und Anmeldung zu den Anlassen besuchen Sie
bitte die Homepage www.senioren-steinhausen.ch.
Aufgrund des grossen Angebots ist es uns nicht méglich, alle

Angaben zu Ubernehmen.

Kurzwanderung «Lorze» mit Herbsttreff

Mittwoch, 4. November, 13:30, Bushaltestelle Zentrum

Route: Hagendorn - Lindencham - Stadtlerwald - Steinhausen
Leitung: Arthur Huber 079 455 90 20/Ruth Imholz 041 741 18 05

Anmeldung bis 1. November

Nachmittagsvelotour «Frauenthal» mit Herbsttreff

Mittwoch, 4. November, 13:30, Steinhausen Dorfplatz

Route: Cham - Hiinenberg - Frauenthal

Leitung: Reto Michel 076 560 91 52/Ruth Imholz 041 741 18 05

Anmeldung bis 1. November

Herbsttreff
Der Herbsttreff wird mit der Velogruppe und der Wandergrup-
pe durchgefihrt. Kuchen fir das Dessertbuffet nimmt Ruth

Imholz gerne entgegen, bitte Kontakt aufnehmen.

Mittagsclub

Donnerstag, 12. November, 11:00, Restaurant Linde-Schitr

Tageswanderung leicht «Greifensee»

Dienstag, 17. November, 07:30, Steinhausen Bahnhof

Route: Maur - Féllanden - Greifensee - Nanikon

Leitung: Zeno Stdssel, 079 273 24 18/Rob. Dreher 041 741 37 14
Anmeldung bis 15. November, 20:00 via Webseite oder Telefon

Seniorennachmittag
Donnerstag, 19. November, 14:30, Chilematt

«Humor kennt keine Grenzen» mit Clown Patrick Hofer

Tageswanderung «Salischl&ssli»

Mittwoch, 25. November, 8 Uhr Bahnhof Steinhausen, S5 8:11
Route: Olten - Aarburg - Sélischldssli - Olten

Leitung: Helen Riccardi 078 841 68 87, Anmeldung bis 22. 11.

Vita-Walking
Dieses Angebot macht Winterpause bis im Mai 2027

©

Lohri - dltestes Goldschmiedehaus der Welt
Dienstag, 17. November, 14:00 - 16:00, Lohri Haus, Zug

Gemeinsam gehen wir auf einen Rundgang durch das Haus und

Frauengemeinschaft (FGS)

www.fg-steinhausen.ch

erfahren mehr Uber seine Geschichte, den spannenden Bauwer-
degang und die historischen Hintergriinde. Begriisst werden wir

mit einem Willkommensdrink.

Leitung: Nadya Alessandri
Anmeldung bis 3.11.2026

Auskunft: miriam.berg@fgsteinhausen.ch

Stock, Wys, Stich!

Mittwoch, 18. November, 14:00, Zentrum Chilematt

Wir jassen, was das ,Zeug” hélt! Fir Kaffee, Kuchen und einen
Schwatz haben wir trotzdem Zeit. Anfangerinnen sind mit An-

meldung herzlich willkommen.

Auskunft: Helen Riccardi, Tel. 078 841 68 87

Okumenische Adventsfeier
Dienstag, 15. Dezember, 19:30-21:00

Veranstaltungsort: Zentrum Chilematt, 6312 Steinhausen

Informationen: Gonnen Sie sich in der betriebsamen Advents-
zeit eine Pause und lassen Sie sich mit besinnlichen Worten

und Musik auf das kommende Weihnachtsfest einstimmen.

Anschliessend an die Feier sitzen wir bei Kaffee/Tee und feinem

Lebkuchen beisammen. Wir freuen uns auf Sie!l

Gestaltung: Team dkumenische Adventsfeier
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Bitte informieren Sie sich auch
via Homepage iiber die Durch-
fihrung von Gottesdiensten
und Anlassen.

01 Sonntag
Gottesdienst zum Reformationssonntag
mit Abendmahl, 10:15
mit Pfarrer Markus Sahli

Samstag

Okumenischer Gottesdienst im
Seniorenzentrum Weiherpark, 10:00
mit Pfarrer Hubertus Kuhns und

Pfarreileiter Ruedi Odermatt

Sonntag
Gottesdienst «klassisch», 10:15

mit Pfarrer Josef Hochstrasser

Sonntag
Kantonaler Mitenandsunntig, 10:00

reformiertes Kirchenzentrum Zug

Sonntag

Gottesdienst zum Ewigkeitssonntag,

mit Totengedenken, 10:15

mit Pfarrer Hubertus Kuhns

Sonntag, 1. Advent

Okum. Gottesdienst zum Jahrestag

des Chilematt, 10:15
mit Pfarrer Markus Sahli und
Pfarreileiter Ruedi Odermatt

Gottesdienste in unseren Nach-
barbezirken Cham und Baar:

Gottesdienste Bezirk Cham:
01 Sonntag

10:00 Gottesdienst Reformations-
sonntag mit Abendmahl
mit Pfarrer Michael Sohn-Raaflaub

08 Sonntag
10:00 Gottesdienst
mit Pfarrer Michael Sohn-Raaflaub

15 Sonntag
10:00 kantonaler Mitenandsunntig
reformiertes Kirchenzentrum Zug

22 Sonntag
10:00 Gottesdienst zum Ewigkeits-
sonntag
mit Pfarrerin Rahel Nilsson
Musik: Mé&nnerchére Zug - Cham

29 Sonntag
10:00 Gottesdienst zum 1. Advent

mit Pfarrer Michael Sohn-Raaflaub

Gottesdienste Bezirk Baar:
01 Sonntag

10:00 Reformationssonntag
mit Vikarin Amira Lang

08 Sonntag
10:00 Gottesdienst
mit Pfarrerin Charlotte Jussli

15 Sonntag
10:00 Kantonaler Mitenandsunntig
reformiertes Kirchenzentrum Zug

22 Sonntag
10:00 Ewigkeitssonntag
mit Pfarrerin Charlotte Jussli, Pfarrer
Manuel Bieler, Vikarin Amira Lang

29 Sonntag
10:00 Gottesdienst in Allenwinden
Pfarrer Manuel Bieler und
Pfarreiseelsorger Niklaus Hofer

Anl3sse im Bezirk Steinhausen:

jeden Montag
Mantigskafi, ab 09:00

jeden Dienstag
Mittagstisch, ab 12:00

jeden Mittwoch (ausser am 4.11.)
Qi Gong, 12:30

jeden Donnerstag (ausser am 12.11.)
Meditation 18:30

19 Donnerstag

Bezirksversammlung 20:00

25 Mittwoch
Strick- und Hakeltreff, 13:30

KINAMI, 14:00

bereits fur die
Dezember Agenda

12 Dezember (Samstag)
Weihnachtswerkstatt 10:30

16 Dezember (Mittwoch)
KINAMI Guetzli backen 14:00

24 Dezember (Heiligabig)

Okumenischer Gottesdienst mit

Krippenspiel 16:30

Kontakt

Reformierte Kirche

Bezirk Steinhausen
Zentrum Chilematt 1a

6312 Steinhausen
steinhausen@ref-zug.ch
www.ref-zug.ch/steinhausen/

Hubertus Kuhns, Pfarrer
hubertus.kuhns@ref-zug.ch
041741 61 51

Markus Sahli, Pfarrer
markus.sahli@ref-zug.ch
041741 61 91

Michaela Gamma, Sozialdiakonin
michaela.gamma@ref-zug.ch
04174113 86

Nicole Helfenstein, Sekretariat
nicole.helfenstein@ref-zug.ch
041740 11 47

Offnungszeiten:
Dienstag - Freitag 08:30 - 11:00

Impressum: Verlag Reformierte Kirche
Bezirk Steinhausen, Begegnungen,
erscheint als Beilage zum Kirchenboten
und ist im Abo inbegriffen.

Redaktionsschluss fiir Dezember:
5. November 2026

Redaktion: Hubertus Kuhns und
Nicole Helfenstein



