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Mai 2026
Konf Startlager 2025
Foto: Hubertus Kuhns




Markus Sahli

«Alles neu macht der Mai»

Liebe Leserinnen und liebe Leser,

als mich unsere Mitarbeiterin Nicole Helfenstein darum bat,
einen Beitrag zum Monat Mai zu schreiben, war meine erste
Reaktion ein tiefer Seufzer. Was soll ich Ende Marz, mit lau-
ter Schnee um mich herum, Gber den Mai schreiben? Vieles
ging mir durch den Kopf, auch der Spruch «Alles neu macht
der Mai». Also machte ich mich etwas ziellos auf die Suche,
zuerst in meinem Buichergestell in der Abteilung «Gedich-
ter.

Und siehe da, es ist mir etwas in die Hand gefallen, das ich
lhnen gern weitergeben méchte. Etwas von einem mei-
ner Lieblingsautoren, dem Berner Wortkinstler Kurt Marti
(1921-2017):

/ mynen erinnerige a gott chunnt gott nid vor

i mynen erlébnis mit gott chunnt gott nid vor

i myne tréim vo gott chunnt gott nid vor

i myne hofinige vo gott chunnt gott nid vor

DU KANNST DIR KEIN GOTTESBILDNIS MACHEN

i mynen erinnerige a gott chunnt alles vor nume nid gott
i mynen erlébnis mit gott chunnt alles vor nume nid gott
i myne tréim vo gott chunnt alles vor nume nid gott

i myne hofinige uf gott chunnt alles vor nume nid gott
DERALLES IN ALLEM SEIN WIRD

Ich finde, es lohnt sich, diesen — auf den ersten Blick
provokativen - Text mal kurz durchzubuchstabieren. Kurt
Marti schreibt: Ich habe Hoffnungen, die ich in Gott hin-
einlege. Ich habe Traume, die ich in Gott hineinlege, es
gibt Erlebnisse, bei denen Gott im Spiel ist und ich habe
Erinnerungen, die mit Gott verbunden sind. In all dem
kommt alles vor, aber Gott nicht.

Kurt Marti gibt uns etwas ganz Wichtiges zu bedenken:
Gott ist Teil unseres Lebens, wir kdnnen ihn also nicht
von uns trennen und ihn anschauen, wie wir ein Bild an-
schauen. Gott ist kein Objekt, er ist immer Subjekt. Gott
ist immer mit uns, er ist nie ohne uns.

Oder anders gesagt: Wenn wir Gott zu einem Objekt
oder zu einem Gegenstand machen, den wir aus etwas
Distanz betrachten kénnen (wie z.B. unsere Hoffnungen),
dann kommt er dort nicht vor. Er kommt nur dort wirklich
vor, wo er Teil unseres Lebens ist. Gott wird anschaulich
als unser Leben.

Markus Sahli
Steinhausen, 2. April 2026



Gottesdienste und Feiern
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Uber die Durchfiihrung unserer Gottesdienste und Anlisse kdnnen Sie sich auch via Homepage oder
beim Pfarramt unter Tel. 041 741 61 51 informieren.

Gottesdienste

und Feiern

Sonntag, 3. Mai, 10:15
Gottesdienst «klassisch»

mit Pfarrer Markus Sahli
Musik: Andrea Forrer
Kollekte: Verein ALS Schweiz

Sonntag, 10. Mai, 10:15
Gottesdienst «klassisch»

mit Pfarrer Benjamin Bartolomé
Musik: Andrea Forrer

Kollekte: Fonds Frauenarbeit EKS

Auffahrt, 14. Mai, 10:15
Gottesdienst «klassisch»

mit Abendmahl

mit Pfarrer Markus Sahli
Musik: Andrea Forrer
Kollekte: Relinfo

Sonntag, 17. Mai
kein Gottesdienst

Pfingstsonntag, 24. Mai, 10:15
Konfirmationsgottesdienst

mit Abendmahl

in der Kirche Don Bosco

mit Pfarrer Hubertus Kuhns und den
Konfirmandinnen und Konfirmanden
Musik: Andrea Forrer und Lydia Opilik
Kollekte: WWF - Schutz des Regen-
walds

Freitag, 22. Mai, 9:30
Okumenischer Gottesdienst

im Seniorenzentrum Weiherpark
mit Pfarrer Markus Sahli und
Pfarreileiter Ruedi Odermatt

Musik: Andrea Forrer

Sonntag, 31. Mai, 10:15
Gottesdienst «klassisch»

mit Pfarrer Andreas Maurer
Musik: Andrea Forrer

Kollekte: Zwischenraum Schweiz
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Programm

Okumenisches
meditatives Tanzen

Dienstag, 19. Mai, 19:30

Baar Kirchgemeindehaus

Da wir in Steinhausen momentan nie-
manden haben, der das Tanzen anbietet,
freuen wir uns umso mehr, Sie in Baar will-
kommen zu heissen.

Alle sind herzlich eingeladen, nach Baar

ins Kirchgemeindehaus zu kommen.

Weitere Daten 2026 zum vormerken:
22. September / 15. Dezember

Leitung Barbara Wehrle
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Mittagstisch
Steinhausen

Jeweils dienstags, 12:00, Chilematt
Herzlich willkkommen zum wéchentlichen
Mittagstisch, der jeweils dienstags im Chile-
matt stattfindet.

im Mai:

Dienstag: 5. Mai / 12. Mai / 19. Mai

Fir Erwachsene kostet das Mittagessen,
inkl. Kaffee und Dessert CHF 8.00. Kinder
im Alter von 6 - 16 Jahren zahlen CHF 2.00.
Fir Kinder bis 6 Jahre ist der Mittagstisch

kostenlos. .
o

Koordination: Katholische Pfarrei
St. Matthias, 041 741 84 54

ﬂ%ﬁ

@ Wir feiern gemeinsam! - 1 Jahr Madame Frigo

Liebe Steinhauserinnen und liebe Steinhauser

Wias als Pilotprojekt begann, darf nun ganz offiziell bei uns in Steinhausen weitergefihrt

werden: Unser Essensrettungskihlschrank Madame Frigo hat sich bewéhrt — und wie!
Seit einem Jahr wird geteilt, gerettet, aufgefillt und weitergegeben.

Der Kihlschrank wird sehr gut genutzt. Ob Kuchen, Torten, Kase, Salate, GemUse —
oder auch einmal randvoll mit Orangen, Bananen und anderen Kostlichkeiten: Es zeigt
sich deutlich, wie wichtig den Steinhauserinnen und Steinhausern ein nachhaltiger Um-
gang mit Lebensmitteln ist. Lebensmittelverschwendung hat bei uns keinen Platz.

Nachhaltigkeit ist kein Schlagwort, sondern gelebte Realitat in unserer Gemeinde —und

darauf durfen wir stolz sein.

Ein riesiges Dankeschon an all die tollen engagierten Helferinnen und Helfer, die sich

um den Kihlschrank kimmern, ihn reinigen, pflegen und mittragen.

Nun méchten wir diesen Erfolg feiern — und nattrlich auch, dass wir Madame Frigo wei-
terfihren dirfen!

Wir laden euch herzlich ein zur Jubildumsfeier

Datum: Mittwoch, 17. Juni 2026
Zeit: ab 18.00 Uhr
Wo: vor dem Kiihlschrank auf dem Chilemattplatz

Freut euch auf eine gemdtliche kleine Feier mit einem Apéro, netten Gespréchen und

einem gemeinsamen Anstossen auf ein erfolgreiches erstes Jahr.
Alle sind herzlich willkommen — wir freuen uns auf euch!

Herzliche Grisse
Elke Franz
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Kantonales Kinder- und Jugendsommerlager 2026:
fiir 10-15 jéhrige vom 1. bis 8. August in Eichberg SG

Bist du zwischen 10 und 15 Jahren und
mochtest eine aussergewdhnliche Wo-
che mit tollen Leuten erleben? Dann
komm mit uns vom 1. bis 8. August nach
Eichberg SG ins kantonale Kinder- und
Jugendsommerlager!

In Atlantis ist einiges schief gelaufen und
die Stadt ist von der normalen Landkarte
verschwunden. Doch was ist passiert und

wie kénnen ausgerechnet wir helfen?

Freue dich auf aufregende Aktivitaten,

kannst du neue Freundschaften knipfen
und gemeinsam mit anderen Atlantis

helfen.

Wichtiger Hinweis: Die Platze sind be-
grenzt und das Lager ist jeweils schnell
ausgebucht. Ab Montag, 18. Mai 2026,
09:00 Uhr findest du die Lageranmel-
dung und alle wichtigen Infos dazu auf

www.ref-zug.ch
Wir freuen uns auf dich!

Dein SOLA Team

Foto: Archiv Kinderlager

Gruppenspiele, eine Schlauchboot-Tour,
Schwimmen und Basteln in einer gemdit-

lichen Unterkunft. Neben all dem Spass

0 Studienferien Hubertus Kuhns

Dieses Jahr ist es wieder so weit. Ab Pfingstmontag darf ich mir
drei Monate lang eine Auszeit nehmen, um mich weiterzubil-
den, neue Inspirationen zu holen und um wieder aufzutanken.
Hier ein kleiner Einblick darauf, was ich vorhabe:

Nach einer Phase des Pilgerns auf dem Jakobsweg von maxi-
mal zwei Wochen, um Abstand und den Kopf wieder klar zu
bekommen, habe ich mir ein Thema vorgenommen, das mich
schon langer umtreibt. Ich gebe ihm den Arbeitstitel ,Spiritual
Survival”. Ich beobachte seit Jahren, wie Menschen allen Alters
zunehmend im Uberlebenskampf mit dem Alltag, mit der Fami-

lie und dem Beruf stehen. Die Folgen sind Erschépfung,

T
Foto: Hubertus Kuhns ChatGPT

Depressionen und psychosomatische Erkrankungen.
Spannenderweise boomen im Moment in den Medien Survival-
formate wie ,7 vs Wild" oder ,Alone”. Ausserdem kommen im-
mer mehr Survivalkurse auf den Markt, die einem vermitteln, wie
man in der Wildnis mit nur wenig Hilfsmitteln Uberleben kann.
2025 konnte ich selbst so einen Wochenendkurs buchen, der mir
viele Einblicke gab und noch mehr Fragen hervorrief.

Ich glaube, dass sich fur die kirchliche Arbeit hier ein neuer Ho-
rizont auftut, zu dem wir durchaus etwas beizutragen haben.
Spirituelle Praxis, wie Gebete, Psalmen, Seelsorge ist schon seit
Menschengedenken Teil um eine Krise, den Survivalfall, zu Gber-
stehen.

Dazu habe ich schon einiges an Literatur gesammelt. Nicht alles
werde ich wohl lesen konnen, aber am Ende mochte ich doch
das Ergebnis zu Papier bringen. Am Ende der Studienferien wer-

de ich das Ergebnis allen Interessierten zuganglich machen.

Als Abschluss der Studien werde ich noch firr eine Zeit nach Aus-
tralien reisen, um dort nur mit Zelt und Rucksack im zentralen
Outback zu wandern. Nicht, um klnstlich einen Survivalfall her-
zustellen, - das fande ich grobfahrlassig — sondern um auch der
Komponente Einsamkeit bzw. Isolation nachzugehen, die mir in
vielen Krisen ein wichtiges Element zu sein scheint. Dass ich da-
mit meinen Abenteurer-Genen Futter gebe, nehme ich fréhlich
in Kauf.

Ich lasse den reformierten Bezirk in guten Handen zurlick: And-
reas Maurer wird mich in meiner Abwesenheit vertreten. Schon
jetzt danke ich ihm sehr fir diesen Dienst und hoffe, ihr emp-

fangt ihn mit offenen Armen!

Bis bald im September, Hubertus
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IM CHILEMATTGARTE STEINHAUSEN

MITTWOCHS

AB 8. APRIL

OFFEN

14.00H-17.00H

KLAPPE im
Chilemattgarten

@

Im Chilemattgarten in Steinhausen wird
die KLAPPE wieder gedffnet: Ab dem
8. April 2026 |&dt das von der katholi-
schen Kirchgemeinde unterstitzte Pro-
jekt jeden Mittwoch bei schénem Wetter
von 14 bis 17 Uhr zum Beisammensein

bei Kaffee und Kuchen ein.

Das Projekt lebt vom Mitmachen: Magst
du neue Gastgeberln sein und bei uns

mitgestalten? Das wirde uns freuen.

Kollekten: Marz 2026

01.03. Multiple Sklerose Gesellschaft
05.03. Weltgebetstag

08.03. HEKS

15.03. Mission 21

22.03. HEKS

29.03. Mission 21

MITHELFEN?

GNI@GMX.CH

Die KLAPPE versteht sich als offe-
ner Ort fur die Gemeinschaft — un-

kompliziert, herzlich und kreativ.

Miete: Der Container bietet eine Infra-
struktur fir rund 20 Personen und schafft
Raum fur Begegnungen Uber Generatio-

nen hi nweg. kath.pfarramt@pfarrei-steinhausen.ch

Gegen ein Depot kénnen deine eigenen
Ideen dort Platz finden.

Auf bald im Chilemattgarten

Maria Jans, fur Team KLAPPE

CHF 246.00
CHF 140.00
CHF 186.15
CHF 144.00
CHF 99.20
CHF 214.00

°

Steinhausen

Erlebnis im
Chilemattgarten

Wir laden alle Kinder herzlich zu einem
spannenden Nachmittag im Chilematt-

garten ein!

Gemeinsam entdecken wir Gottes
Schépfung: Pflanzen anschauen, riechen,
schmecken, Blumen bestimmen und
Krauter kennenlernen.

Wir stellen ein Kréutersalz und eine Ge-
wilrzmischung her und gestalten unseren
eigenen kleinen Flaschengarten zum

Mitnehmen.

Mit einer kurzen biblischen Geschichte
staunen wir darlber, wie Gott alles wach-

sen lasst und fur uns sorgt.
Ich freue mich auf euch!
Elke Franz

Wann: Mittwoch, 20. Mai

Wo: Chilemattgarten
Uhrzeit: 14.00 Uhr - 17.00 Uhr

Anmeldung an steinhausen@ref-zug.ch

- Foto: Archiv
* -Anlass Chilemattgarten 2023
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Vereine

Spaziergange
finden bei trockener Witterung jeden Mittwoch im Mai
um 09:30 ab Dorfplatz statt.

Freiwillig mitenand

www.freiwilligmitenand.ch

% Senioren Steinhausen

www.senioren-steinhausen.ch

Kurzwanderung «Kastanienbaum»

Dienstag, 5. Mai, 11:50, Bushaltestelle Steinhausen Zentrum
Anforderung: 1:45 Std. / 4.3 km / Hm +135m /-130 m

Route: Horw Bahnhof-Kastanienbaum (unterwegs Kaffeepause)
Kosten: Gruppenbillett, CHF 14.00 HT

Leitung: Moritz Albisser, 041 741 16 63

Anmeldung bis 03. Mai, 20:00 via Webpage oder Telefon

Mittagsclub
Donnerstag, 7. Mai, 11:00, Restaurant Linde-Schuir

Nachmittagsvelotour «Jonen-Reussdammy»

Donnerstag, 7. Mai, 13:30, Steinhausen Dorfplatz
Anforderung: leicht, 2:45 Std. / 41 km / 360 Hm

Route: Affoltern a.A. - Jonen - Mihlau (Kaffeehalt unterwegs)
Leitung: Thomas Burgler, 079 744 09 29

Tageswanderung leicht «St. Urban»

Dienstag, 12. Mai, 08.00, Steinhausen Bahnhof
Anforderung: 4 Std. / 12.7 km / Hm +310 m / -270 m
Route: Langenthal - St. Urban - Pfaffnau

Kosten: Gruppenbillett, CHF 28.00 HT, CHF 3.00 GA
Leitung: Helen Riccardi, 078 841 68 87

Anmeldung bis 10. Mai, 20:00 via Webpage oder Telefon

Tageswanderung «Schwarzenberg»

Dienstag, 19. Mai, 06.50 Steinhausen Zentrum

Anforderung: 4% Std. / 11.7 km / Hm +510 m / -315m

Route Schwarzenberg-Holderchappeli-Dorschnei-Krienseregg
Gruppenbillett, CHF 23.00 HT / CHF 9.00 GA
Leitung: Helen Riccardi, 078 841 68 87

Anmeldung bis 17. Mai, 20:00 via Webpage oder Telefon

Kosten:

Seniorennachmittag

Donnerstag, 28. Mai, 14:30, Chilematt

Alle Oldie-Schlagerfans sind eingeladen. Silvia und Reinhard
Flchslin werden uns mit beliebten Schlagermelodien unterhal-
ten und alte Erinnerungen aufleben lassen. «Marmor, Stein und

Eisen bricht, aber unsere Liebe nicht..»

Nachmittagsvelotour «Schweikhof»

Mittwoch, 28. Mai, 13:30, Steinhausen Dorfplatz
Anforderung: mittel 3 Std. / 35 km /720 Hm

Route: Ebertswil - Schweikhof - Neuheim - Edlibach
(Kaffeehalt unterwegs)

Leitung: Ruedi Heer, 079 699 54 01

Walking / Vita Parcours

Jeden Mittwoch im Mai, Juni, September und Oktober,
14:14 Uhr, Parkplatz Familiengartenverein, Bannstrasse

Eine gute Stunde ziigig gehen, dazwischen Ubungen, den per-
sonlichen Méglichkeiten angepasst

Ausrlstung: Geeignete Schuhe, leichte sportliche Kleidung,
Stocke (falls vorhanden), Getrank

Durchflihrung: Bei jedem Wetter, ausser Gewitter / Starkregen

Vorankiindigung: Besuch der A. Vogel, Naturheilmittel
Donnerstag, 18. Juni 2026, 08.30 Uhr, Steinhausen Zentrum
Weitere Infos und Anmeldung auf der Webpage oder Telefon
John Stutzer, 041 740 09 62 (Anmeldung bis spat. 16. Mai)

©

Thuns versteckte Schéatze und Besichtigung Alphornma-

Frauengemeinschaft (FGS)

www.fg-steinhausen.ch

cherei Eggiwil

Freitag, 8. Mai, 07:30 - 18:00

Begleiten Sie uns auf eine faszinierende Stadtfiihrung durch Thun
und lassen Sie sich von den versteckten Schatzen und geheimnisvol-
len Geschichten der charmanten Altstadt verzaubern. Zwischen his-
torischen Fassaden und verwinkelten Gassen tauchen wir ein in die
Vergangenheit der Stadt. Zur Mittagszeit bleibt Ihnen freie Zeit, um
Thun individuell zu erkunden, gemditlich zu flanieren oder sich kuli-
narisch verwdhnen zu lassen. Am Nachmittag geht es weiter nach
Eggiwil, wo wir bei Bachmann’s Alphornmacherei einen Einblick in
die traditionelle Handwerkskunst erhalten. Beim anschliessenden
Apéro lassen wir den Tag gemdtlich ausklingen.

Auskunft: pia.doto@fgsteinhausen.ch

www.fg-steinhausen.ch

Anmeldung via Homepage

Stock, Wys, Stich!

Mittwoch, 20. Mai, 14:00 - 16:30, Zentrum Chilematt

Wir jassen, was das «Zeug» hélt! Fir Kaffee, Kuchen und einen
Schwatz haben wir trotzdem Zeit. Anféngerinnen sind mit An-
meldung herzlich willkommen.

Auskunft: Helen Riccardi, 078 841 68 87



Mai

Gottesdienste in Steinhausen
Bitte informieren Sie sich via
Homepage liber die Durchfiihrung
von Gottesdiensten und Anlassen.

03 Sonntag
10:15 Gottesdienst «klassisch»
mit Pfarrer Markus Sahli
Sonntag
10:15 Gottesdienst «klassisch»

mit Pfarrer Benjamin Bartoloma

Auffahrt
10:15 Gottesdienst mit Abendmahl
mit Pfarrer Markus Sahli

Freitag

9:30 Okumenischer Gottesdienst
Seniorenzentrum Weiherpark

mit Pfarrer Markus Sahli und Pfarrei-
leiter Ruedi Odermatt

Pfingstsonntag

10:15 Konfirmations-Gottesdienst
«festlich» mit Abendmahl

Kirche Don Bosco

mit Pfarrer Hubertus Kuhns und
Konfirmandlnnen

Sonntag

10:15 Gottesdienst «klassisch»
mit Pfarrer Andreas Maurer

Gottesdienste in unseren Nachbar-
bezirken Cham und Baar:

Gottesdienste Bezirk Cham:
03 Sonntag

10:00 Gottesdienst

mit Pfarrer Michael Sohn-Raaflaub
10 Sonntag

10:00 Gottesdienst

mit Pfarrer Michael Sohn-Raaflaub
17 Sonntag

10:00 Gottesdienst

mit Pfarrer Michael Sohn-Raaflaub
24 Pfingstsonntag

10:00 Gottesdienst mit Abendmahl

mit Pfarrer Michael Sohn-Raaflaub
31 Sonntag

10:00 Konfirmation

mit Pfarrerin Rahel Nilsson

und Konfirmandlnnen

Gottesdienste Bezirk Baar:

03 Sonntag
10:00 Konfirmation
mit Pfarrer Manuel Bieler und
Sarah Bally, Sozialdiakonin
anschliessend Apéro

10 Sonntag
09:30 Gottesdienst zum
Muttertag

mit Pfarrerin Charlotte Jussli

14 Auffahrt

09:30 Gottesdienst mit Abendmahl

mit Pfarrer Manuel Bieler

24 Pfingstsonntag

09:30 Gottesdienst mit Abendmahl

mit Pfarrerin Charlotte Jussli

Anschliessend Apéro

31 Sonntag
09:30 Gottesdienst
mit Pfarrer Manuel Bieler
Anschliessend Chilekafi

Anl3dsse im Berzirk Steinhausen:

04 Montag
Mantigskafi, ab 09:00

05 Dienstag
Mittagstisch, 12:00
06 Mittwoch
Qi Gong, 12:30

07 Donnerstag
Meditation, 18:30

11 Montag
Mantigskafi, ab 09:00

12 Dienstag
Mittagstisch, 12:00

13 Mittwoch
Qi Gong, 12:30

18 Montag
Mantigskafi, ab 09:00

19 Dienstag
Mittagstisch, 12:00
Okum. meditatives Tanzen
in Baar, 19:30

20 Mittwoch
Qi Gong, 12:30
KINAMI 13:30

27 Mittwoch
Qi Gong, 12:30
Strick- und Hakeltreff, 13:30

28 Donnerstag
Meditation, 18:30

Kontakt

Reformierte Kirche

Bezirk Steinhausen
Zentrum Chilematt 1a

6312 Steinhausen
steinhausen@ref-zug.ch
www.ref-zug.ch/steinhausen/

Hubertus Kuhns, Pfarrer
hubertus.kuhns@ref-zug.ch
041 741 61 51

Markus Sahli, Pfarrer
markus.sahli@ref-zug.ch
041741 61 91

Michaela Gamma, Sozialdiakonin
(abwesend bis August)

Stellvertretungen:
0417411386

Elke Franz
elke.franz@ref-zug.ch

Adeline Dubois
adeline.dubois@ref-zug.ch

Nicole Helfenstein, Sekretariat
nicole.helfenstein@ref-zug.ch
041740 11 47

Offnungszeiten:
Dienstag - Freitag 08:30 - 11:00

Impressum: Verlag Reformierte Kirche
Bezirk Steinhausen, Begegnungen,
erscheint als Beilage zum Kirchenboten
und ist im Abo inbegriffen.

Redaktionsschluss fir Juni:
5. Mai 2026

Redaktion: Hubertus Kuhns und
Nicole Helfenstein



