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Markus Sahli

«Vorsatz» 

Nach den Fasnachtstagen fängt in die-
sem Monat mit dem Aschermittwoch 
am 18. Februar die Passionszeit an. Mit 
diesem Tag fängt für viele Menschen 
auch die sogenannte Fastenzeit an. 
Die Mehrzahl der Menschen, so ver-
mute ich, fastet heute nicht mehr aus 
religiösen Gründen. Mit dem Fasten 
wollen viele den Körper von Giftstoffen 
reinigen und die Pfunde abspecken, 
die sich im Winter angesammelt ha-
ben. So ist die Fastenzeit auch mit gu-
ten Vorsätzen verbunden.

Vorsatz (Hans-Werner Kube)

Ich werde abspecken

ich werde abecken

ich werde ecke

ich werde

erde

Wie bei vielen Menschen fängt alles bei 

einem Vorsatz an: Ich werde abspecken. 

So auch bei Hans-Werner Kube. Aber wo 

das Abspecken im Gedicht hinführt, ist 

doch ganz erstaunlich, nicht wahr? 

Mit dem Abspecken werde ich eckiger, 

kantiger. «ich werde ecke». Es ist nicht 

mehr alles so rund und in Watte ver-

packt. Ich gewinne an Profil, ich werde 

vielleicht mutiger, genauer hinzuschau-

en, Dinge anzusprechen, die ich vorher 

nicht anzusprechen wagte. «ich werde 

ecke». Ich stehe hin und sage ein klares 

Wort, auch ein unangenehmes Wort. Ein 

Wort, das ich vorher nicht zu sagen ge-

wagt hätte. Aus Angst vor Konflikten und 

Auseinandersetzungen. Aber nun stehe 

ich hin und sage, was ich zu sagen habe. 

« ich werde ecke». 

«ich werde». Eigentlich wollte ich nur 

abspecken. Aber jetzt merke ich: es pas-

siert viel mehr mit mir. Es setzt eine inne-

re Bewegung ein, eine Art Entwicklung. 

«ich werde».

«ich werde

erde»

«erde», das könnte bedeuten: ich werde 

Mensch, ich werde menschlicher. Sen-

sibler, feinfühliger, empfindsamer. «ich 

werde erde». Ich werde lebendiger. Es 

beginnt etwas in mir wachsen und frucht-

bar zu werden. Ich werde Erde.

Das Gedicht von Hans-Werner Kube 

kann uns in der Passions- oder Fasten-

zeit begleiten. Ja, diese Zeit gibt uns die 

Möglichkeit, abzuspecken. Aber eigent-

lich will sie mehr: sie will uns in eine 

Entwicklung hineinführen. In ein inneres 

Wachsen und ein Fruchtbarwerden. «ich 

werde – erde».  
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Gottesdienste 
und Feiern

Sonntag, 01. Februar, 10:15
Gottesdienst «klassisch» 

mit Pfarrer Josef Hochstrasser

Musik: Gabi Iten

Kollekte: Kind und Kirche

Sonntag, 08. Februar, 10:15
Schlagergottesdienst

mit Pfarrer Markus Sahli

Musik: Mathias Inauen, Klavier  

Gesang: Karin Inauen-Schaerer, Panflöte

Kollekte: AKTUELLES

Sonntag, 15. Februar, 10:15
Ökumenischer Fasnachtsgottesdienst 

mit Pfarrer Hubertus Kuhns und Pfarrei-

seelsorgerin Martina Jauch 

Musik: Guggenmusik Straccer

Kollekte: Weltsozialprojekt «Stiftung Dig-

ger»

Sonntag, 22. Februar, 10:15
Ökumenischer Gottesdienst zur Fasten-

eröffnung, Kirche Don Bosco

mit Pfarrer Markus Sahli und Pfarreileiter

Ruedi Odermatt

Musik: Armin Kneubühler

Kollekte: Mission 21

Sonntag, 1. März, 10:15
Gottesdienst «klassisch»

mit Pfarrer Markus Sahli

Musik: Andrea Forrer

Kollekte: Multiple Sklerose Gesellschaft

Über die Durchführung unserer Gottesdienste und Anlässe können Sie sich via Homepage oder  
beim Pfarramt unter Tel. 041 741 61 51 informieren.

Bild Fasnachtsgottesdienst 2024



	 Ökumenischer Fasnachts-	
	 gottesdienst

Sonntag, 15. Februar, 10:15, 
Kirche Don Bosco

Mitten in der 5. Jahreszeit feiern wir 

einen bunten ökumenischen Fasnachts-

gottesdienst. 

Auch in diesem Jahr wieder mit einer 

Schnitzelbankpredigt und wuchtiger Mu-

sik von der Gugge Straccer.

Wer Lust hat, kann gerne verkleidet kom-

men!

Pfarrer Hubertus Kuhns
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	 Mittagstisch
	 Steinhausen

Der Mittagstisch findet im Februar an 

folgenden Dienstagen ab 12:00 statt:

	 17. Februar

	 24. Februar

Wir freuen uns sehr, Sie zum Mittagstisch 

im Chilematt zu begrüssen. Die Kosten 

betragen für Erwachsene CHF 8.00 (inkl. 

Kaffee und Dessert) und für Kinder von     

6 - 16 Jahren CHF 2.00. Kinder bis 6 Jahre 

sind gratis.

Koordination: Katholische Pfarrei 

St. Matthias, 041 741 84 54

Gottesdienst Abschluss Friedensweg

Fasnachtsgottesdienst 2024

	 Schlagergottesdienst
	 «Ich war noch niemals in 
	 New York»
Sonntag, 8. Februar, 10:15, Ref. Kirche

Der Schlagergottesdienst ist einem Ur-

gestein der Unterhaltungsmusik gewid-

met und einem Titel, den seit 1982 fast 

alle kennen: Udo Jürgens.

«Ich war noch niemals in New York, ich 

war noch niemals auf Hawaii

Ging nie durch San Francisco in zer-

riss’nen Jeans

Ich war noch niemals in New York, ich 

war noch niemals richtig frei

Einmal verrückt sein und aus allen Zwän-

gen flieh’n.»

Ein Ehemann und Familienvater will am 

Abend noch schnell eine Schachtel Ziga-

retten holen. Auf dem Weg entschliesst 

er sich auszusteigen und einfach mal 

weg zu sein. Nach einiger Zeit aber kehrt 

er wieder nach Hause zurück. Was hat er 

gesucht?

Was ist das «New York» oder das «Ha-

waii», das wir alle als Sehnsucht im Her-

zen tragen? Wonach suchen wir? Diese 

Frage wirft der Song von Udo Jürgens 

auf und dieser Frage gehen wir in unse-

rem Gottesdienst nach.

Wiederum begleiten uns musikalisch: 

Mathias Inauen, Klavier und Gesang; Ka-

rin Inauen-Schaerer, Panflöte.

Pfarrer Markus Sahli

	 Ökumenische 
	 Fastenkampagne 2026

In diesem Jahr sammeln wir wie im Vorjahr 

nochmals für die ländliche Bevölkerung im 

Süden von Honduras. Eine Partnerorga-

nisation schult die Kleinbauernfamilien in 

ökologischen Anbaumethoden. Zudem 

werden sie unterstützt, ihr Saatgut aus loka-

len Sorten zu gewinnen.

Mehr Informationen zum Projekt sowie 

einen Einzahlungsschein finden Sie auf der 

Homepager der Reformierten Kirche Kan-

ton Zug. Herzlichen Dank für Ihre Spende!
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Kollekten Dezember 2025

05.12.	 Weltsozialprojekt «newTree», Weihnachtsmarkt	 CHF	 936.85

07.12.	 HEKS			   CHF	 85.70

14.12.	 Mission 21 			   CHF	 127.50

21.12.	 HEKS			   CHF	 512.75

24.12.	 Kinderspital Betlehem			   CHF	 3944.90

25.12.	 Stiftung Licht für vergessene Kinder			  CHF	 117.00

31.12.	 Weltsozialprojekt «newTree»			   CHF	 167.30

	
			   Einladung zur Bezirksversammlung
	  	

	 Mittwoch, 18. März, 19:00, Reformierte Kirche Steinhausen

	 Traktanden

	 1.	 Protokoll der Bezirksversammlung vom 10. Juni 2025

	 2.	 Jahresberichte 2025

	 3.	 Rechnungsablage 2025

		  3.1	Jahresrechnung und Bilanz

		  3.2	Revisionsbericht

		  3.3	Budget 2026

	 4.	 Neu-/Wiederwahlen Bezirkskirchenpflege

	 5.	 Anträge / Eingaben / Anfragen

	 6.	 Varia

	 Das Protokoll der Bezirksversammlung 10. Juni 2025 wird 14 Tage vor der 
	 Bezirksversammlung im Schriftenstand der Reformierten Kirche aufgelegt.

	 Im Bezirk stimm- und wahlberechtigt sind Bezirksmitglieder (auch auslän-

	 dische) nach erfolgter Konfirmation oder nach Erfüllung des 16. Lebens-

	 jahres.

	 Wir laden Sie herzlich ein und freuen uns auf Ihre Teilnahme

	 Elke Franz, BKP-Präsidium	

	 KINAMI 
	 Kinonachmittag

Wir laden euch herzlich zu einem auf-

regenden Kinonachmittag in Sins ein! Es 

wird ein ganz besonderes Erlebnis, das 

ihr nicht verpassen solltet.

Datum: Mittwoch, 25.3.2026 

Zeit: 13:15 - ca 17:00 Uhr                                                                                 

Wo:  Treffpunkt im Chilematt

Film: Hoppers (Disney), ein spannender 

und lustiger Abenteuerfilm für alle!

Es gibt Popcorn und Getränke.

Ich freue mich auf einen tollen Nachmit-

tag mit euch!

Elke

Anmeldungen bitte bis 18. März an:  

steinhausen@ref-zug.ch
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	 Die BKP stellt sich vor:	
	 Ruth Ineichen

Vor 21 Jahren bin ich nach Steinhausen 

gezogen, als ich hier geheiratet habe. 

Neun Jahre lang war ich vor allem 

Hausfrau und Mutter, bis der Wunsch 

wuchs, wieder beruflich aktiv zu sein. 

So begann ich zunächst damit, Zeitun-

gen und Werbung zu verteilen – zuletzt 

sogar auf drei verschiedenen Touren.

Ein wichtiger Wendepunkt war vor vier 

Jahren die Konfirmation meiner Toch-

ter. Damals wurde ich gefragt, ob ich 

mir vorstellen könnte, mich in der BKP 

zu engagieren. So fand ich meinen 

Weg ins Ressort Religionsunterricht. 

Vieles war zu Beginn neu, doch mit der 

Zeit habe ich darin Sicherheit gefunden 

– und echte Freude an dieser Aufgabe 

entwickelt.

Kurz darauf habe ich mich zusätzlich 

als Sigristin in Steinhausen beworben. 

Heute bin ich mit grosser Freude als 

Ihre Aushilfs-Sigristin im Einsatz.

Ich schätze die Gemeinschaft in unse-

rer Kirche sehr und freue mich, meinen 

Beitrag dazu leisten zu dürfen.

Danke für Ihr Vertrauen.

	 Die Neue Webseite ist
	 live
Nach fast zwei Jahren Konzeptarbeit und 

Feinabstimmungen ist es soweit: Die Refor-

mierte Kirche Kanton Zug hat ihre Website 

komplett erneuert. Das Ergebnis ist eine 

moderne, klar strukturierte Plattform, die 

den Zugang zu Informationen und Ange-

boten erleichtert. 

Was können die Nutzerinnen und Nutzer 

erwarten? Einen frischen visuellen Auftritt, 

eine klare Navigation und verbesserte 

Suche. Die Texte wurden gestrafft und ver-

ständlicher formuliert.

Viele Mitarbeitende und Gremien brachten 

ihre Perspektiven ein. «Das Projekt war ein 

gemeinsamer Kraftakt und wir sind stolz 

auf das Resultat», sagt Simona Starzynski, 

Leiterin Kommunikation. 

www.ref-zug.ch

	 Konf-Kurs Anmeldung
	 2026/27
Jedes Jahr laden wir die Schülerinnen 

und Schüler, welche im kommenden 

Sommer in die 3. Oberstufe kommen, 

zum Konf-Kurs ein. Besuchst auch du ab 

diesem Sommer die 3. Oberstufe und 

hast von uns keine Einladung für den 

Konf-Kurs erhalten, so melde dich bitte 

bei Pfarrer Hubertus Kuhns unter der 

Telefonnummer 041 741 61 51 oder per 

Mail unter steinhausen@ref-zug.ch. 

Wir werden dir umgehend alle Unterla-

gen und das Anmeldeformular zustellen. 

Start des neuen Konf-Kurses ist im Au-

gust 2026 mit einem coolen Lager. Die 

Konfirmation wird am Sonntag, 23. Mai 

2027 stattfinden.
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«freiwillig mitenand»-Spaziergänge finden bei trockener 

Witterung am 04. / 11. / 18. / 25. Februar um 09:30 ab Dorf-

platz statt.

	 Senioren Steinhausen
	 www.senioren-steinhausen.ch

Tageswanderung leicht «Rotbachtobel»

Dienstag, 10. Februar, 07:15, Bushaltestelle Steinhausen Zen-

trum

Route: Waldibrücke - Rotbach - Erlen - Emmenbrücke

Anforderung: 3 Std. / 11.4 km / Hm +270 m / - 250 m

Kosten: Gruppen-Billett HT CHF 16.00 / GA CHF 3.00

Leitung: Josef Wüest, 079 211 07 14

Anmeldung bis 8. Februar, 20:00 via Webseite oder Telefon

Seniorennachmittag «Schmutziger Donnerstag»

Donnerstag, 12. Februar, 14:30, Chilematt

Hurra, die fünfte Jahreszeit ist da! Fasnächtliches Treiben 

mit Schnitzelbankgruppen, Guggenmusig und Steivater 

Martin I. mit Gefolge. Kommen Sie mit oder ohne Verklei-

dung und geniessen Sie mit uns die fröhliche Stimmung.

Wir servieren Ihnen zur Stärkung ein Zvieri und traditionelles 

Fasnachtsgebäck. Dazu selbstverständlich die passenden 

Getränke.

Tageswanderung «Eggberge»

Dienstag, 17. Februar (Verschiebedatum Donnerstag, 19. Feb-

ruar), 07:40, Bushaltestelle Steinhausen Zentrum

Route: Eggberge - Hüneregg - Fleschsee - Ruogig - Biel

Anforderung: 4 Std. / 8.58 km / Hm +515 m / - 335 m

Kosten: Gruppen-Billett HT CHF 42.00 / GA CHF 26.00

Leitung: Heinz Schmid, 079 268 58 59

Anmeldung bis 15. Februar, 20:00 via Webseite oder Telefon

Mittagsclub 

Donnerstag, 19. Februar, 11:00, Restaurant Linde-Schüür. 

Anmeldung bei Dora Odermatt, 079 256 46 73

Nachmittagsvelotour «Muri»

Donnerstag, 24. Februar, 13:30, Dorfplatz

Route: Mühlau - Muri - Beinwil - Sins

Anforderung: leicht / 4½ Std. / 41 km / 676 Hm

Leitung: Ruedi Heer, 079 699 54 01

Anmeldung ist nicht erforderlich.

Bemerkung: Warme Kleidung
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Vereine
	 Frauengemeinschaft (FGS)
	 www.fg-steinhausen.ch

Sprachkurse Englisch, Italienisch und Spanisch

Ab 18. Februar 2026 starten neue Sprachkurse in Englisch,  

Italienisch und Spanisch. Das Angebot richtet sich sowohl an 

Einsteigerinnen (Basiskurse) als auch an Teilnehmerinnen mit 

Vorkenntnissen, die ihre Sprachkenntnisse in weiterführenden 

Kursen ausbauben möchten. 

Der Fokus liegt auf praxisnaher Anwendung, Wort-

schatz, Grammatik und mündlicher Kommunikation. 

Ob für Alltag, Reise oder persönliche Weiterbildung – die Kurse 

bieten eine ideale Möglichkeit, Sprachkenntnisse neu zu erler-

nen oder aufzufrischen.

Weitere Informationen finden Sie direkt auf der Homepage der 

Frauengemeinschaft Steinhausen: www.fgsteinhausen.ch

Inneres Feuer

Donnerstag, 19. Februar 2026, 19:00 - 20:30, Zentrum Chilematt

Sie spüren den Drang nach mehr Feuer im Leben. Sie stehen 

vor einer neuen Lebensphase und geben sich nicht mit halben 

Sachen zufrieden. Sie wollen aktiv werden und mit Leichtigkeit 

Ihre Lebensqualität steigern. Lassen Sie sich am Impulsabend 

von Monika Moser und Marianne Fust inspirieren und gewinnen 

Sie neue Energie und Klarheit für einen positiven Lebensweg. 

Legen Sie den Grundstein, um Ihre persönliche Entwicklung ak-

tiv zu gestalten und Ihr volles Potenzial zu entfalten.

Anmeldung über www.fgsteinhausen.ch und weitere Auskünfte 

bei megi.dallacosta@fgsteinahusen.ch. 

Besichtigung Consol

Dienstag, 24. Februar 2026, 14:00 - 17:00, ConSol, Inwilerried-

strasse 61, 6340 Baar

Gemeinsam machen wir eine Führung durch die ConSol in Baar. 

Dort werden wir Einblick in verschiedene Werkstätten erhalten 

und zum Schluss im Bistro gemeinsam einen Kaffee und Kuchen 

geniessen.

Anmeldung über www.fgsteinhausen.ch und weitere Auskünfte 

direkt bei miriam.berg@fgsteinhausen.ch



 01	Sonntag 

	 Gottesdienst «klassisch», 10:15 

	 mit Pfarrer Josef Hochstrasser

 08	 Sonntag 
	 Schlagergottesdienst, 10:15	

	 mit Pfarrer Markus Sahli 

	

Kontakt

Reformierte Kirche
Bezirk Steinhausen�
Zentrum Chilematt 1a
6312 Steinhausen
steinhausen@ref-zug.ch
www.ref-zug.ch/steinhausen/

Hubertus Kuhns, Pfarrer
hubertus.kuhns@ref-zug.ch
�041 741 61 51

Markus Sahli, Pfarrer
markus.sahli@ref-zug.ch�
041 741 61 91

Michaela Gamma, Sozialdiakonin
(abwesend bis August)

Stellvertretungen:
041 741 13 86

Elke Franz 
elke.franz@ref-zug.ch

Adeline Dubois 
adeline.dubois@ref-zug.ch

Nicole Helfenstein, Sekretariat
nicole.helfenstein@ref-zug.ch
041 740 11 47

Öffnungszeiten: 
Dienstag - Freitag 09:00 - 11:30 

Impressum: Verlag Reformierte Kirche 
Bezirk Steinhausen, Begegnungen, 
erscheint als Beilage zum Kirchenboten 
und ist im Abo inbegriffen.

Redaktionsschluss für März:  
5. Februar 2026

Redaktion: Hubertus Kuhns und
	 Nicole Helfenstein

Februar

Bitte informieren Sie sich auch via 
Homepage über die Durchführung 
von Gottesdiensten und Anlässen. 
Es gibt immer wieder mal kurz-
fristige Änderungen, die nach dem 
Druck eingehen.

 02	Montag
	 Mäntigskafi, ab 09:00 

 17	Dienstag
	 Mittagstisch, 12:00

 23	Montag
	 Mäntigskafi, ab 09:00 

 24	Dienstag
	 Mittagstisch, 12:00

 09	Montag
	 Mäntigskafi, ab 09:00 

 16	Montag
	 Mäntigskafi, ab 09:00 

 18	Mittwoch
	 Qi Gong, 12:30

 25	Mittwoch
	 Qi Gong, 12:30

	 Strick- und Häkeltreff, 13:30

Gottesdienste Bezirk Cham:

 01	Sonntag
	 10:00 Gottesdienst
	 mit Pfarrer Michael Sohn-Raaflaub

 08	Sonntag
	 10:00 Gottesdienst
         mit Pfarrer Michael Sohn-Raaflaub

 15	Sonntag
	 17:00 Gottesdienst am Abend 
        mit Abendmahl
	 mit Pfarrerin Rahel Nilsson

 22	Sonntag
	 10:30 Ökumenischer Gottes-  
        dienst in der kath. Kirche 
        St. Jakob Cham

Gottesdienste in unseren Nach-
barbezirken Cham und Baar

Gottesdienste Bezirk Baar:

 01	Sonntag
	 10:00 Gottesdienst
	 mit Pfarrer Manuel Bieler

 08	Sonntag
	 10:00 Gottesdienst 
	 mit Pfarrerin Charlotte Jussli

 15	Sonntag
	 10:00 Gottesdienst
 	 mit Pfarrerin Charlotte Jussli

 22	Sonntag
	 10:00 Gottesdienst
	 mit Pfarrer Manuel Bieler
	 anschliessend Chilekafi und
	 REF KIDS im Kirchgemeindehaus

Anlässe im Bezirk Steinhausen:

 22	Sonntag 

	 Ökum. Gottesdienst zur Fastener-

	 öffnung, Kirche Don Bosco, 10:15	

	 mit Pfarrer Markus Sahli und 

	 Pfarreileiter Ruedi Odermatt	

 15	 Sonntag 
	 Ökum. Fasnachtsgottesdienst, 10:15	

	 mit Pfarrer Hubertus Kuhns und 

	 Pfarreiseelsorgerin Martina Jauch 


