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IMPULS

Gott danken für alles was war und was noch kommt

Liebe Lesende

Erinnern Sie sich an das Chilefänsch-
ter von vor einem Jahr; an die Wäsche-
leine mit den verschiedenen Wäsche-
stücken? Für jeden Tag eines, bunte, 
weisse schwarze, genauso wie die 
Tage waren. 			 

 
Wie mag wohl Ihre Wäscheleine für 
das vergangene Jahr aussehen? 

Ein unbekannter Autor hat Folgen-
des geschrieben:			 
Wenn ich mein Leben noch einmal le-
ben könnte, würde ich versuchen, mich 
weniger über meine Fehler zu ärgern.
Ich würde nicht so perfekt sein wollen. 
Ich würde mich mehr entspannen. 
Ich wäre ein bisschen verrückter, als 
ich gewesen bin. Ich würde viel we-
niger Dinge so ernst nehmen. Ich 

würde mehr riskieren, mehr reisen, 
Sonnenuntergänge betrachten, mehr 
bergsteigen, mehr in Flüssen schwim-
men. Ich war einer dieser «klugen» 
Menschen, die jeden Augenblick ih-
res Lebens funktionieren wollten. 

Freilich hatte ich auch Momente der 
Freude. Aber wenn ich noch einmal an-
fangen könnte, würde ich versuchen, 
nur mehr gute Augenblicke zu haben.
Falls du es noch nicht weisst, aus die-
sen besteht nämlich das Leben. Nur 
aus Augenblicken. Vergiss nicht den 
jetzigen. Wenn ich noch einmal leben 
könnte, würde ich von Frühlingsbe-
ginn an barfuss gehen. Und ich wür-
de mit mehr Kindern spielen, wenn 
ich das Leben noch vor mir hätte. 
Aber siehst du – ich bin 85 Jahre alt und 
weiss, dass ich bald sterben werde... 
 
Lieber Unbekannter			 
Du rufst uns auf, weniger ernst durch 
das Leben zu gehen und das ist gut, 

du zeigst uns, was wir ändern, anders 
machen könnten. Du würdest versu-
chen, nur mehr gute Augenblicke zu 
haben, aus denen das Leben besteht.

Aber, lieber Unbekannter, oft sind es 
doch die schweren Augenblicke, die 
uns verändern und uns zu dem Men-
schen machen, der wir sind. Und mei-
ner Meinung nach hast du etwas ver-
gessen, nämlich Gott zu danken für 
alles was war und was noch kommt.
Nicht eine Wäscheleine mit bun-
ten Tüchern, sondern auch eine mit 
schwarzen und dunklen und dem Ver-
trauen, dass Gott hilft.

Viele gute neue Jahre Ihnen allen, 
denn mit diesem Impuls verabschie-
de ich mich von Ihnen. Im März wird 
das Präsidium der Bezirkskirchenpfle-
ge in jüngere Hände übergehen.

Seien Sie gesegnet			 
Edith Heeb



ERWACHSENESENIOREN

KINDER UND FAMILIE

Seniorentreff
Mittwoch, 21. Januar, 14.00 Uhr
Ref. Kirchgemeindesaal

Stefan Rother – 
Geheimnisse im Regenwald

Der Biologe Dr. Stefan Rother nimmt uns 
mit auf eine faszinierende Reise durch 
die artenreichen tropischen Wälder von 
Costa Rica bis Borneo mit spannenden 
Erzählungen, farbenprächtigen Fotos 
und Geräuschen aus dem Regenwald.
Eine ganz besondere Foto-Show!

Herzliche Einladung
Pfarrer Michael Sohn, 041 780 65 71

Mittags-Tisch
Donnerstag, 8. Januar, 12.00 Uhr 
Ref. Kirchgemeindesaal

Die reformierte und die katholische 
Kirche bieten zusammen mit der KISS 
Nachbarschaftshilfe Cham und FRW-
Zug einen wöchentlichen Mittags-
tisch an. Jeden ersten Donnerstag 
im Monat im Kirchgemeindesaal der 
Reformierten Kirche – und an den fol-
genden Donnerstagen im Pfarreisaal 
der Katholischen Kirche. 
Fr. 8.– pro Person (Kinder, Gering-
verdiener Fr. 2.–). Alle Altersgruppen 
sind herzlich eingeladen.

Gschichtehöck 
Mittwoch, 7 Januar
9.30 – 11.00 Uhr
Ref. Kirchgemeindesaal
Bartimäus
Herzliche Einladung an alle Kinder 
zwischen 2 und 5 Jahren mit ihren El-
tern oder Grosseltern zum Gschichte 
loose, Basteln, Znüni und Austausch.
Kontakt: Sozialdiakon Toni Timar,
toni.timar@ref-zug.ch, 041 780 11 19  
Lore Iten, 041 780 61 13

Singen mit Kleinkindern 
Mittwoch, 14. Januar
9.30 – 10.30 Uhr
Ref. Kirchgemeindesaal 
Für Kinder von 2 – 5 Jahren mit einer 
Begleitperson.
Kontakt: Sozialdiakon Toni Timar,
toni.timar@ref-zug.ch, 041 780 11 19

Männertreff
Dienstag, 27 Januar, 14.00 Uhr
Ref. Kirchgemeindesaal

Planung 2026
Wir treffen uns zu unserem ersten 
Beisammensein im 2026 in unserem 
Kirchgemeindesaal.
Bei einem gemütlichen Kaffee wer-
den wir die Planung des neuen Jahres 
gemeinsam vornehmen.
Bringt Eure Ideen mit!
Herzliche Einladung
Pfarrer Michael Sohn

Reformierter Frauenverein Cham
Dienstag, 13. Januar, 14.00 Uhr 
Ref. Kirchgemeindesaal
Kafihöck
Wir treffen uns in gemütlicher Kaffeerun-
de zum Geniessen und Plaudern.
Für alle, die gerne backen – Kuchen wer-
den dankend angenommen.            
Anmeldeschluss 8. Januar.
Anmelden bei Annemarie Wälchli, 
079 404 08 44, ami.waelchli@greenmail.ch

Träumlikafi
Montag, 12. Januar
14.00 Uhr – 16.30 Uhr
Ref. Kirchgemeindesaal
Beim «käfele», plaudern, lachen, wol-
len wir einfach einmal im Monat Zeit 
haben füreinander.
Frauen und Männer jeder Altersstufe 
sind herzlich eingeladen!  
Edith Heeb

Spielabend für Kinder & Jugendliche
Freitag, 16 Januar, 17.30 – 20.00 Uhr
Ref. Kirchgemeindesaal 

Filmabend für Kinder & Jugendliche
Freitag, 23. Januar
17.30 – 19.30 Uhr (5 – 12 Jahre) 
19.30 – 21.30 Uhr (ab 13 Jahren)

Infos und Anmeldung bei 
Sozialdiakon Toni Timar 041 780 11 19

Männerstammtisch
Montag, 12. Januar, ab 19.00 Uhr
Ref. Kirchgemeindesaal
Alle Männer sind herzllich zum Stamm-
tisch mit intesessanten Gesprächen 
und etwas „Flüssigem“ eingeladen.
Pfarrer Michael Sohn, 041 780 65 71

Bibel-Teilen
Donnerstag, 8. Januar
19.00 Uhr – 20.00 Uhr
Ref. Kirchgemeindesaal 
Gerne laden wir Sie einmal im Monat 
für eine Stunde zum Bibel-Teilen ein. 
Wir wollen zusammen mit Ihnen – an-
hand von Bibeltexten – ins Gespräch 
kommen.
Pfarrerin Rahel Nilsson

Essen und Mehr
Freitag, 30. Januar, 18.30 Uhr 
im Ref. Kirchgemeindesaal.
Für alle, die gerne zusammen essen, 
Menschen aus anderen Kulturen ken-
nen lernen und sich austauschen bei 
Musik und Spielen. Kosten: Fr. 7.– (2.–).
Veranstalter: Netzwerk Integration 
Cham (Ref. Kirche, KISS Nachbar-
schaftshilfe, Gemeinde Cham)
Anmeldung: Sozialdiakonin Annette 
Plath, 041 780 65 58, 
annette.plath@ref-zug.ch 



STILLE UND KLANG

Stille und Klang – 
besinnlich ins Neue Jahr 2026 starten

Herzliche Einladung zu vier Stillen Zeiten am Jahresbeginn
Dienstag, 6. / 13. / 20. und 27. Januar 2026 
jeweils von 19.30 – 20.30 Uhr 
in der Ref. Kirche mit anschliessendem kleinen Apéro.

Wir sitzen im Chorraum der mit vielen Kerzen erleuchteten 
Kirche, singen mehrstimmige Lieder, vor allem aus Taizé, 
hören einn Psalm aus der Bibel und nehmen uns Zeit zur 
Stille, die von Geige und Klaviermusik umrahmt wird.

Sozialdiakonin Annette Plath mit Team

KURSE FÜR KINDER 2026

Starke und Mutige Kinder

Selbstbehauptungs- & Selbstverteidigungskurse 
für Mädchen und Jungen 

Wie setze ich mich für mich selbst ein? Durch spielerische 
Übungen und Rollenspiele stärken die Kinder ihr Selbst-
vertrauen und ihre sozialen Fähigkeiten, üben einfache 
Techniken zur Selbstverteidigung und gehen genau dieser 
Frage nach. 

Die Kurse finden im Februar/März sowie Oktober/Novem-
ber statt. Sie sind ein Angebot der Reformierten Kirche 
Kanton Zug und der katholischen Pfarrei St. Martin Baar, 
geleitet jeweils durch eine erfahrene externe Fachperson. 
Zielgruppe sind Mädchen vom Kindergarten bis zur 6. 
Klasse und Jungen vom Kindergarten bis zur 3. Klasse. 

Der Kurs ist kostenlos. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Anmeldestart ist am 26. Januar. 
Alle Details finden Sie auf www.ref-zug.ch.

Kontakt: 
Sarah Bally, Sozialdiakonin, 
079 408 69 14, 
sarah.bally@ref-zug.ch 

JAHRESLOSUNG 2026



DIE KONTAKTGRUPPE WIRD AUFGELÖST

Das Herz muss Hände haben, die Hände ein Herz  (Tibetische Weisheit)

Alles hat seine Zeit, so auch die Kontaktgruppe

Liebe Frauen der Kontaktgruppe

Ihr – und viele Frauen in den Jahren vor euch – haben ge-
strickt, gehäkelt, gemalt, gebastelt, Bretzeli gebacken, 
Gemüse eingelegt, 
Konfitüre gekocht und wunderschöne Karten für jede Be-
gebenheit kreiert.
All das Geld, das ihr durch den Verkauf dieser wunderba-
ren Sachen eingenommen habt, ist jeweils Ende Jahr an 
eine wohltätige Institution überwiesen worden. 
So habt ihr doppelt Freude bereitet, nicht nur uns Kaufen-
den, sondern auch all den Menschen, die ihr bedacht habt.

Vielleicht fragen Sie sich liebe Lesende, warum die Kontakt-
gruppe aufgelöst werden muss. Nun, leider haben sich kei-
ne neuen jüngeren Mitglieder finden lassen und unsere flei-
ssigen Bienchen sind halt, so wie wir alle, älter geworden.

Es fällt mir schwer einfach so zu danken, denn eigentlich 
möchte ich einen Berg voller Dank vor euch allen errichten, 
aber das kann ich leider nicht, deshalb ein

GROSSER DANK VON HERZEN
und ein
VERGELT’S GOTT 
für eure Arbeit und euer Dasein.

Edith Heeb für die Bezirkskirchenpflege

ENDJAHRESEINDRÜCKE 2025

– Konzert der Gitarrengruppe am «Essen      
   und Mehr»
– Das «Hackbrettduo Kellerheims» be-  
   geisterte am Freiwilligenanlass
– Kaffeeplausch im Alterszentrum Bühl



GOTTESDIENST-KALENDER

Sonntag, 18. Januar

ANDACHTEN

10.00 Uhr
Segnungsgottesdienst
Pfr. Michael Sohn-Raaflaub 
Orgel: Hans-Jürgen Studer

Wir bieten an diesem speziellen Got-
tesdienst eine persönliche Segnung an. 
So beschreiten wir voller Vertrauen den 
Weg ins neue Jahr.

10.00 Uhr
Pfrn. Rahel Nilsson
Orgel: Hans-Jürgen Studer

10.00 Uhr
Gottesdienst mit Abendmahl
Pfr. Michael Sohn-Raaflaub 
Orgel/Piano: Hans-Jürgen Studer

17.00 Uhr
Gottesdienst am frühen Sonntagabend
Pfr. Michael Sohn-Raaflaub 
Orgel: Luigi Lore’

Sonntag, 4. Januar

Pfarrer Michael Sohn-Raaflaub
Sinserstrasse 27, 6330 Cham
041 780 65 71, michael.sohn@ref-zug.ch

Pfarrerin Rahel Nilsson-Albrecht
Sinserstrasse 27, 6330 Cham
041 780 67 26, rahel.nilsson@ref-zug.ch

Sozialdiakonin Annette Plath
Sinserstrasse 27, 6330 Cham
041 780 65 58, annette.plath@ref-zug.ch

Sozialdiakon Toni Timar
Sinserstrasse 27, 6330 Cham  
041 780 11 19, toni.timar@ref-zug.ch 

Sigrist Stefan Gubler
Sinserstrasse 27, 6330 Cham
079 341 71 30, stefan.gubler@ref-zug.ch

Stv. Sigristin Jolanda Rogge
Sinserstrasse 27, 6330 Cham
078 634 05 21

Sekretariat/Saalreservationen
Büro Pfarramt/Diakonische Dienste
Sinserstrasse 27, 6330 Cham

Öffungszeiten: 
Montag, 8.30 – 11.30 Uhr
Mittwoch, 8.30 – 11.30 Uhr
041 780 65 70, stefan.gubler@ref-zug.ch

Aktuelle Infos finden Sie auf unserer 
Homepage: www.ref-zug.ch/cham
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Sonntag, 11. Januar

Alterszentrum Büel
Mittwoch, 28. Januar
10.40 Uhr
Sozialdiakonin Annette Plath

Pflegezentrum Ennetsee
Freitag, 30. Januar
10.30 Uhr
Sozialdiakonin Annette Plath

 
Sonntag 
11.	 10.00 Uhr		Gottesdienst 
 
Montag 
12.	14.00 Uhr	Träumlikafi  
	 19.00 Uhr	 Männerstammtisch 
 
Dienstag 
13.	 19.30 Uhr	 Stille und Klang
 
Mittwoch 
14.	09.30 Uhr	 Singen mit  
		  Kleinkindern 
 
Freitag 
16.	17.30 Uhr	 Kinder-Spielabend 
 
Sonntag 
18.	10.00 Uhr		Gottesdienst
 
Dienstag 
20.	19.30 Uhr	 Stille und Klang
 
Mittwoch 
21.	14.00 Uhr 	Seniorentreff 
 
Freitag 
23.	17.30 Uhr	 Kinder-Filmabend 
	 19.30 Uhr	 Jugend-Filmabend
 
Sonntag 
25.	 17.00 Uhr	 Gottesdienst  
		  am Sonntagabend 
 
Dienstag 
27.	 14.00 Uhr	Männertreff  
	 19.30 Uhr	 Stille und Klang
 
Mittwoch 
28.	 10.40 Uhr	 Andacht Büel
 
Freitag 
30.	10.30 Uhr	 Andacht Ennetsee 
	 18.30 Uhr	 Essen und Mehr 
 
 

 
Sonntag 

04.	10.00 Uhr		Gottesdienst
 
Dienstag 
06.	19.30 Uhr	 Stille und Klang
 
Mittwoch 
07.	 09.30 Uhr	 Gschichtehöck 	
 
Donnerstag 
08.	12.00 Uhr		Mittags-Tisch 
	 19.00 Uhr	 Bibel-Teilen

Agenda
Januar 2026

Sonntag, 25. Januar

Die offenen Gebete Dienstags um 18.00 
Uhr fallen im Januar aus. 
Stattdessen laden wir Sie jeweils um 19.30 
Uhr herzlich zu  «Klang und Stille» ein.

OFFENE GEBETSKIRCHE

GOTTES SEGEN ZUR TAUFE

Fatos Bakir
Cahit Dilce

Datum zum Vormerken:

Die nächsten Seniorenferien finden 
vom Samstag, 8. bis Freitag, 14. Au-
gust 2026 im Hotel Roter Turm in der 
ältesten Barockstadt der Schweiz 
statt, nämlich im schönen Solothurn.

Infos erteils gerne Annette Plath
041 780 65 58


