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IMPULS

Die Freiheit des Werdens

Die Frage, die Jesus im Johannes-
evangelium stellt – «Willst du geheilt 
werden?» –, hat etwas fast Komi-
sches an sich, wäre sie nicht so zu-
tiefst menschlich. Nach 38 Jahren im 
selben Zustand müsste die Antwort 
doch lauten: «Ja, sofort, bitte.» Und 
doch zögert der Mann. Er erklärt, 
weicht aus, verweist auf Umstände.

Die wahre Heilung bedeutet, sich zu 
verändern. Sie bedeutet, vertraute 
Routinen (selbst trostlose) hinter sich 
zu lassen, Verantwortung zu überneh-
men und in eine unbekannte Lebens-
weise einzutauchen. Seltsamerweise 
hängen wir oft sehr an dem, was uns 
einschränkt. Es ist vorhersehbar. Es 
ist beherrschbar. Es verlangt uns we-
niger ab.

In einem weitaus düstereren Winkel 
menschlicher Erfahrung steht Ras-
kolnilkow («Schuld und Sühne»). Er 
irrt in tiefer Verzweiflung umher und 
erforscht die Dunkelheit in seinem 
Inneren. Er fragt sich, zu welchen ab-
scheulichen Dingen sein Herz fähig 
sein mag. Bevor etwas äusserlich be-
gangen wird, existiert es innerlich be-
reits als Möglichkeit. Sein moralischer 
Kampf, geboren aus dem Chaos sei-
ner Gedanken und seiner Verwirrung, 
zeigt, dass auch er Jesu Frage hört: 
«Willst du geheilt werden?»

Nebeneinandergelegt offenbaren die-
se Momente, dass wir eine Wahl haben 
und dass diese Wahl von Bedeutung 

ist, sie wirkt gleichermassen bestär-
kend wie beunruhigend. Das weist 
eindeutig auf unserer Freiheit hin.

Mit der Freiheit kommt auch die 
Angst: Angst vor dem Scheitern, vor 
Veränderungen usw. Diese Angst 
kann zu einem Zustand der Lähmung 
führen.

«Du musst nicht stehen bleiben – 
aber du musst dich entscheiden, dich 
zu bewegen.» – scheint mir jetzt, Je-
sus gesagt zu haben. Deshalb ist es 
so wichtig, über uns selbst hinaus-
zublicken. Denn wenn alles nur von 
unserer eigenen Stärke abhängt, ist 
Zögern verständlich. Doch wenn es 
etwas – oder jemanden – Grösseres 
gibt, auf das wir uns stützen können, 
dann wird dieser Schritt möglich.

Wie geschrieben steht: «Ich vermag 
alles durch den (Christus), der mich 
stärkt.» – Philipperbrief 4,13	  
Das heisst nicht, dass der Schritt leicht 
ist. Es bedeutet, dass er nicht allein 
gegangen wird. Die Frage bleibt also 
bestehen, aber nun mit einem sanf-
teren Unterton: Möchtest du geheilt 
werden? Möchtest du voranschreiten? 
Nicht perfekt, nicht furchtlos – aber 
freiwillig? Denn Wachstum beginnt 
selten mit Selbstvertrauen. Meistens 
beginnt es mit einem leisen, leicht 
unsicheren «Ja» … gefolgt von einem 
Schritt.

Toni Timar, Sozialdiakon



ERWACHSENESENIOREN

KINDER UND FAMILIE

Seniorentreff
Dienstag, 9. Juni 
Abfahrt 08.15 Uhr ab Gemeindehaus-
platz

Tagesausflug Toggenburg – Werden-
berg – Liechtenstein

Detaillierte Reiseangaben und Anmel-
deinformationen zu diesem gemein-
samen Tagesausflug in die Ostschweiz 
mit einer interessanten Greifvogel-
schau in Malbun finden Sie weiter hin-
ten in dieser Ausgabe.

Euer Pfarrer Michael Sohn freut sich 
auf diesen tollen Ausflug mit Euch!

Mittags-Tisch
Donnerstag, 11. Juni, 12.00 Uhr
Ref. Kirchgemeindesaal

Die reformierte und die katholische 
Kirche bieten zusammen mit der KISS 
Nachbarschaftshilfe Cham und FRW-
Zug einen wöchentlichen Mittags-
tisch an. Jeden ersten Donnerstag 
im Monat im Kirchgemeindesaal der 
Reformierten Kirche – und an den fol-
genden Donnerstagen im Pfarreisaal 
der Katholischen Kirche. 
Fr. 8.– pro Person (Kinder, Gering-
verdiener Fr. 2.–). Alle Altersgruppen 
sind herzlich eingeladen.

Gschichtehöck 
Mittwoch, 3. Juni
9.30 – 11.00 Uhr
Ref. Kirchgemeindesaal
Ich bin immer bei dir
Herzliche Einladung an alle Kinder 
zwischen 2 und 5 Jahren mit ihren El-
tern oder Grosseltern zum Gschichte 
loose, Basteln, Znüni und Austausch.
Kontakt: Sozialdiakon Toni Timar,
toni.timar@ref-zug.ch, 041 780 11 19  
Lore Iten, 041 780 61 13

Singen mit Kleinkindern 
Mittwoch, 10. Juni, 9.30 – 11.00 Uhr
im Ref. Kirchgemeindesaal.
Kontakt: Sozialdiakon Toni Timar,
toni.timar@ref-zug.ch, 041 780 11 19

Männertreff Vorankündigung
für Juli:
Besuch des Ziegeleimuseums
Am am Donnerstag, 2. Juli besuchen 
wir ganz in der Nähe das Ziegelei-Mu-
seum in Hagendorn. 
Anschliessend freuen wir uns auf einen 
Kaffee mit etwas Süssem.

Michael Sohn, Pfarrer

Reformierter Frauenverein Cham
Donnerstag, 11. Juni, 18.00 Uhr 
Restaurant Rialto, Zythus Cham
Höck vor der Sommerpause
Wir jedes Jahr verbringen wir gemein-
sam den Juni-Abend in fröhlicher Runde 
bei hoffentlich warmem Sommerwetter.
Anmeldeschluss: 1. Juni
Margrit Geleijns, 041 780 92 34,
cm.geleijns@bluewin.ch

Filmabend für Kinder & Jugendliche
Freitag, 5. Juni
17.30 – 19.30 Uhr (5 – 12 Jahre) 
19.30 – 21.30 Uhr (ab 13 Jahren)

Spielabend für Kinder & Jugendliche
Freitag, 19. Juni, 17.30 – 20.00 Uhr
Ref. Kirchgemeindesaal 
Tolle Spiele und viel Spass, dazu gibt 
es Hot Dogs, Chips und Getränke.

Infos und Anmeldung bei 
Sozialdiakon Toni Timar 041 780 11 19 

Träumlikafi
Montag, 8. Juni
14.00 Uhr – 16.30 Uhr
Ref. Kirchgemeindesaal
Beim «käfele», plaudern, lachen, wol-
len wir einfach Zeit haben füreinander.
Frauen und Männer jeder Altersstufe 
sind herzlich eingeladen!  
Edith Heeb

«Essen und Mehr» – interkulturelles 
Menü, Musik, Gespräche und Spiele 
Freitag, 26 Juni, 18.30 Uhr 
Ref. Kirchgemeindesaal 
Herzliche Einladung an alle.
Kosten: Kollekte. Richtwert für Verdie-
nende Fr. 7.– .
Veranstalter: Netzwerk Integration Cham 
Anmeldung: Sozialdiakonin Annette 
Plath, 041 780 65 58

Männerstammtisch
Montag, 29. Juni, ab 19.00 Uhr
Ref. Kirchgemeindesaal
Alle Männer sind herzlich zum Stamm-
tisch mit interessanten Gesprächen 
und etwas „Flüssigem“ eingeladen.
Pfarrer Michael Sohn

Bibel-Teilen
Donnerstag, 25. Juni
19.00 Uhr – 20.00 Uhr
Ref. Kirchgemeindesaal 
Gerne laden wir Sie einmal im Monat 
für eine Stunde zum Bibel-Teilen ein. 
Wir wollen zusammen – anhand von 
Bibeltexten – ins Gespräch kommen.
Pfarrer Michael Sohn

Wichtiger Hinweis

Wer hat es schon bemerkt?
Der Fussweg und Treppenauf-
gang von der Lorze zur Kirche 
musste leider gesperrt werden.
Ein Erdrutsch am Steilhang un-
terhalb der Kirche macht die Be-
gehung derzeit unmöglich.
 
Eine umfassende Saniering ist in 
Planung und die Instandstellung 
wird eine noch unbestimmte Zeit 
in Anspruch nehmen.

Wir danken für Ihr Verständnis.
Ihre  Bezirkskirchenpflege.

IN EIGNER SACHE



SENIORENTREFF

Tagesausflug Seniorentreff

Dienstag, 9. Juni 
Abfahrt 08.15 Uhr ab Gemeindehausplatz Cham

Toggenburg – Werdenberg – Liechtenstein

Schon früh brechen wir zu diesem erlebnisreichen Tag auf. 
Über den Rickenpass (mit Kaffeepause) geht es durch das 
Toggenburg und hinab nach Werdenberg. In diesem be-
sonderen Städtchen wird uns Ruth Eichelberger Eindrücke 
und Erinnerungen aus ihrer Heimat mitgeben.		
Von Werdenberg geht es durch Vaduz hinauf in die Höhe 
nach Triesenberg. Das Restaurant Kulm bietet uns bei 
schönem Wetter einen grossartigen Blick übers Rheintal 
hinüber zu den Schweizer Bergen. Das soll uns aber nicht 
davon abhalten, das feine Zmittag zu geniessen.

Anschliessend bringt uns der Bus in die Berge nach Mal-
bun, wo wir eine Greifvogel-Schau erleben. Voller Eindrü-
cke von diesem gemeinsamen Ausflug kehren wir schliess-
lich nach Cham heim – voraussichtlich um ca. 18.15 Uhr.

Wir freuen uns auf diesen besonderen Ausflug mit Euch! 
Pfarrer Michael Sohn & Team

Anmeldungen möglich bis 2. Juni (bitte mit Angabe  
Fleisch- oder Vegimenü) bei: 					   
Michael Sohn, michael.sohn@ref-zug.ch, 041 780 11 74 oder 
Stefan Gubler, stefan.gubler@ref-zug.ch, 041 780 65 70 
 
Kostenanteil pauschal Fr. 60.–					   
Bitte ID mitnehmen.

SING-WEEKEND

Sing-Weekend in Baar 
 
Proben in der Ref. Kirche Baar am Samstag, 20. Juni  
von 10.00 – 12.00 Uhr und 13.30 – 16.00 Uhr 
Vorprobe  am Sonntag, 21. Juni um 8.15 Uhr und 
Auftritt im Gottesdienst in der Ref. Kirche Baar um 9.30 Uhr

An diesem sommerlichen Sing-Weekend sind alle Sing-
begeisterten jeglichen Alters ganz herzlich willkommen! 
Wir lernen am Samstag vier Songs, welche wir am Sonn-
tag in der Vorprobe nochmals üben und anschliessend 
im Gottesdienst mit Pfarrerin Charlotte Jussli aufführen. 
Vorkenntnisse sind keine nötig. Die Teilnahme ist kostenlos. 

Leitung: Andrea Tschudi, kantonale Pop-Kirchenmusikerin

Anmeldung:  
Per E-Mail mit Vorname, Name und  
wenn möglich Stimmlage gerne bis  
am Dienstag, 16.06.2026 an: 
andrea.tschudi@ref-zug.ch

Selbstbehauptungs- und Selbstvertei-
digungskurse im September
Neu: Kurse für Jungen von der 4. – 6. Klasse

An vier Kursnachmittagen lernen Kinder, sich selbst-
bewusst zu behaupten, Grenzen zu setzen und sich in 
schwierigen Situationen zu schützen. Durch spielerische 
Übungen und Rollenspiele stärken sie ihr Selbstvertrauen, 
erproben wirkungsvolle Verhaltensweisen und üben einfa-
che Techniken zur Selbstverteidigung.

Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage unter: 
www.ref-zug.ch/angebot/jugendarbeit/anmeldung-
selbstbehauptungs-und-selbstverteidigungskurse 

Anmeldestart ist am 22. Juni via Homepage.		
Bei Fragen melden Sie sich ungeniert bei Jennifer Dönni, 
Sozialdiakonin, jennifer.doenni@ref-zug.ch, 079 950 43 53

Kleiner Hinweis: Es gibt noch einige wenige freie Plätze 
im Kurs für Mädchen und Jungen vom zweiten Kindergar-
ten bis zur 3. Klasse im Oktober/November. Die Kurse sind 
kostenlos, die Teilnehmerzahl begrenzt.

STARKE UND MUTIGE KINDER



ZUGER FLÜCHTLINGSTAG

Kantonaler Zuger Flüchtlingstag 2026 
 
Samstag, 20. Juni von 14.00 – ca. 19.00 Uhr  
Theater Casino Zug

Auch in diesem Jahr findet im Juni weltweit der Flücht-
lingstag statt. Im Kanton Zug organisieren verschiedene 
Institutionen und Vereine ein Fest für Geflüchtete, Zuge-
wanderte und Einheimische. 				  
Alle sind herzlich eingeladen, einander am Zuger Flücht-
lingstag unter dem Motto «Generationen verbinden – 
rund um die Welt» zu begegnen. 

14.00 Uhr     Auftakt mit kleinem Konzert des  
 	        Stadtorchesters Zug im Theatersaal

14.45 Uhr     Bunter Start und offizielle Begrüssung mit 		
 	        Grussworten von Stadtpräsident André Wicki  	
	        und Sarah Meienberger, Vorstand ALG Zug

15.45 –         Workshops (Theater, Märchen, Parkours,  	
16.50	        Gespräche, Bilder), Kinderprogramm

17.00 Uhr     Reisgerichte aus verschiedenen Ländern,  		
                    Fingerfood

18.00 Uhr    Offene Bühne – Konzert 
 
Auskunft:    Annette Plath, Sozialdiakonin, 041 780 65 58 
	       Eintritt frei, keine Anmeldung notwendig

Zuger Flüchtlingstag

                            SA 20.06.26
                                 14:00–18:00 Uhr

IM THEATER 
CASINO ZUG

Generationen verbinden –  
rund um die Welt
Ein interkulturelles Fest für jung und alt mit  
gemeinsamem Programm und Essen

Informationen

Ein gemeinsames Programm von: 

260310_Plakat_WFT_Entwurf .indd   1260310_Plakat_WFT_Entwurf .indd   1 16.03.26   12:1016.03.26   12:10

RÜCKBLICK MARKTBEIZLI

Marktbeizli mit Musikbegleitung

«Was für ein schöner Tag heute!» – Dieser freudige Ausruf 
war allgegenwärtig und motivierte uns Mitarbeitende und 
Mitglieder der Bezirkskirchenpflege am frühen Samstag-
morgen beim Aufstellen der Festbänke und beim Vorberei-
ten der Getränke und feinen Esswaren für die zu erwarten-
den Gäste. Zu Hause wurde vorab fleissig Kuchen gebacken 
und Schinkengipfeli und Blätterteigspiralen geformt. 

Das sonnige Wetter an diesem 2. Mai sollte uns Recht ge-
ben: Es freute uns sehr, dass so viele bekannte und auch 
unbekannte Gesichter an unserem alljährlichen Marktbeizli 
am Dorfmärt vor dem Lorzensaal uns besuchten und sich 
bewirten liessen. 					   
Musikalisch untermalte den Anlass die «Interkulturelle Gi-
tarrengruppe» mit internationalen Songs und Volksliedern 
aus den Heimatländern der Musiker/innen.

Wir bedanken uns herzlich bei allen, die bei uns verweilten 
und unterstützt haben, denn der erwirtschaftete Betrag 
von total Fr. 680.– wird vollumfänglich einer bedürftigen 
Person in unserer Kirchgemeinde zu Gute kommen.

Wir freuen uns bereits aufs nächte Jahr! 		
Stefan Gubler und Team



Spassiges Tageslager 2026

RÜCKBLICK KINDER-TAGESLAGER

Es war das sechste Mal, dass ich das 
Vergnügen hatte, das Frühlingsla-
ger zu organisieren. Noch nie haben 
so viele Kinder und ein so grosses  
Leitungsteam mit so motivierten und 
kompetenten Leiterinnen und Leitern 
teilgenommen.

Wir haben eine wundervolle Woche 
zusammen verbracht, mit viel Lachen, 
tollen Erlebnissen und wertvollen Er-
kenntnissen. 

Wir haben bereits über das nächste 
Jahr gesprochen. 			 
Seid also gespannt auf das Frühlings-
lager 2027!

Euer Sozaialdiakon Toni Timar



RÜCKBLICK KONFREISE

Konfweekend in Milano

Vom 1. bis 3. Mai waren neun Konfirmandinnen und Kon-
firmanden, drei Leiterinnen und ich gemeinsam in Mailand 
unterwegs. In diesen drei Tagen haben wir unzählige Ki-
lometer zu Fuss zurückgelegt – nicht immer ganz freiwil-
lig. Wie schon bei einem früheren Ausflug fiel auch dieses 
Mal nämlich am Freitag der gesamte Metroverkehr aus. So 
blieb uns nichts anderes übrig, als mit unserem Gepäck ein-
mal quer durch die Stadt zu spazieren. Den Abend liessen 
wir rund um den beeindruckenden Mailänder Dom ausklin-
gen. Dort wurden «Chocoly’s» gegen Rosen eingetauscht, 
die Spitzen des Doms gezählt und fleissig Selfies gemacht, 
um beim Spiel möglichst viele Punkte zu sammeln.

Am Samstag stand ein abwechslungsreiches Programm 
auf dem Plan: Wir bestaunten «Das letzte Abendmahl» von 
Leonardo da Vinci, besuchten die wunderschöne Basilika 
Sant’Ambrogio und schlenderten durch die elegante Gal-
leria Vittorio Emanuele II. Auch die Piazza della Scala durf-
te nicht fehlen – wobei ein Blick ins Innere des berühmten 
Opernhauses Teatro alla Scala wohl noch eindrücklicher 
gewesen wäre.

Ein besonderes Highlight war zudem der Besuch der San 
Bernardino alle Ossa. Diese Kirche beeindruckt durch ih-
ren aussergewöhnlichen Schmuck: In einem Seitenraum 
sind Gebeine von Verstorbenen zu sehen, die bis ins 13. 
Jahrhundert zurückreichen.

Natürlich durfte auch der Aufstieg auf die Terrasse des 
Doms nicht fehlen – ein Moment, der uns allen in Erinne-
rung bleiben wird (nicht zuletzt wegen den vielen Trep-
penstufen). Daneben blieb auch Zeit für gemeinsame Ak-
tivitäten wie Billard, bei dem einige mit überraschenden 
Fähigkeiten glänzten. Die freie Zeit nutzten die Jugend-
lichen mit grosser Begeisterung fürs Shoppen, für Ohr-
Piercings oder einfach zum gemütlichen Zusammensitzen 
und Essen.

So blicken wir auf ein intensives, erlebnisreiches und fröhli-
ches Wochenende zurück, das nicht nur von vielen Eindrü-
cken, sondern auch von wertvollen gemeinsamen Momen-
ten geprägt war. Es hat Spass gemacht, mit euch unterwegs 
zu sein. Vielen Dank für die tollen und spannenden Tage.

Eure Pfarrerin Rahel Nilsson



GOTTESDIENST-KALENDER ANDACHTEN

10.00 Uhr 
Pfr. Michael Sohn-Raaflaub 
Orgel/Piano: Mi-Sun Weber

10.00 Uhr 
Pfrn. Rahel Nilsson 
Orgel/Piano: Mi-Sun Weber

10.30 Uhr
Gottesdienst im Park
Schlosspark St. Andreas Cham
(bei schlechtem Wetter in der Ref. Kirche)
Pfr. Michael Sohn-Raaflaub und 
Pfrn. Rahel Nilsson
E-Piano: Mi-Sun Weber

19.00 Uhr
Gottesdienst am Sonntagabend
mit Abendmahl
Pfr. Michael Sohn-Raaflaub 
Orgel/Piano: Mi-Sun Weber

Sonntag 7. Juni Alterszentrum Büel
Mittwoch, 24. Juni
10.40 Uhr
Sozialdiakonin Annette Plath

Pflegezentrum Ennetsee
Freitag, 26. Juni
10.30 Uhr
Sozialdiakonin Annette Plath

 
Mittwoch 
10.	 09.30 Uhr	 Singen mit Kleinkindern 
 
Donnerstag 
11.	 12.00 Uhr		Mittags-Tisch
 
Sonntag 

14.	10.00 Uhr	Gottesdienst 
 
Freitag 
19.	 17.30 Uhr	 Kinder-Spielabend
 
Samstag 

20.	12.00 Uhr		Kantonaler Flücht-  
			  lingstag Zug
 
Sonntag 

21.	10.30 Uhr		Gottesdienst 
			  im Schlosspark
 
Mittwoch 
24.	10.40 Uhr	 Andacht Büel
 
Donnerstag 
25.	19.00 Uhr		 Bibel-Teilen 
 
Freitag 
26.	10.30 Uhr	 Andacht Ennetsee
 
Sonntag 
28.	 19.00 Uhr	 Gottesdienst am 	
		  Abend
 
Montag 
29.	19.00 Uhr		 Männerstammtisch 
 

Agenda
Juni 2026

Sonntag, 21. Juni

Immer Dienstags um 18.00 Uhr treffen 
wir uns vorne im Chorraum der Refor-
mierten Kirche zum freien Gebet. Zur 
Unterstützung stehen auch Gebete 
und Psalmtexte auf Kärtchen bereit. 
Herzliche Einladung.

OFFENE GEBETSKIRCHE

Sonntag, 28. Juni

 
Mittwoch 
03.	09.30 Uhr		Gschichtehöck 
 
Freitag 
05.	 17.30 Uhr	 Kinder-Filmabend 
	 19.30 Uhr	 Jugend-Filmabend
 
Sonntag 

07.	 10.00 Uhr	 Gottesdienst 
 
Montag 
08.	14.00 Uhr		Träumlikafi
 
Dienstag 
09.	08.15 Uhr		 Senionrentreff  
			  Tagesausflug

Pfarrer Michael Sohn-Raaflaub
Sinserstrasse 27, 6330 Cham
041 780 65 71, michael.sohn@ref-zug.ch

Pfarrerin Rahel Nilsson-Albrecht
Sinserstrasse 27, 6330 Cham
041 780 67 26, rahel.nilsson@ref-zug.ch

Sozialdiakonin Annette Plath
Sinserstrasse 27, 6330 Cham
041 780 65 58, annette.plath@ref-zug.ch 

Sozialdiakon Toni Timar
Sinserstrasse 27, 6330 Cham  
041 780 11 19, toni.timar@ref-zug.ch 

Sigrist Stefan Gubler
Sinserstrasse 27, 6330 Cham
079 341 71 30, stefan.gubler@ref-zug.ch

Stv. Sigristin Jolanda Rogge
Sinserstrasse 27, 6330 Cham
078 634 05 21

Sekretariat/Saalreservationen
Büro Pfarramt/Diakonische Dienste
Sinserstrasse 27, 6330 Cham

Öffnungszeiten: 
Montag, 8.30 – 11.30 Uhr
Mittwoch, 8.30 – 11.30 Uhr
041 780 65 70, stefan.gubler@ref-zug.ch

Aktuelle Infos finden Sie auf unserer 
Homepage: www.ref-zug.ch/cham
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Sonntag 14. Juni

Gottesdienst im Schlosspark

Am Sonntag, 21. Juni 2026 um 10.30 Uhr findet bei schönem Wetter*  
wieder ein Sommer-Gottesdienst im Schlosspark St. Andreas Cham statt.
Wir freuen uns auf diesen besonderen Gottesdienst.

*Bei schlechtem Wetter sind wir in der Reformierten Kirche.
Auskunft über den Durchführort bei unklarem Wetter erhalten Sie ab 
Samstag 17.00 Uhr unter 079 341 71 30 (Sigrist Stefan Gubler)  
und auf www.ref-zug.ch/cham.


