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KONTAKT

Pfarramt 1. Lebenshalfte

Katrin Frey

Hauptstrasse 62, 6315 Oberageri
04175000 36

katrin frey@ref-zug.ch

abwesend 11.-28. Juli 2026

Pfarramt 2. Lebenshalfte
Bettina Mittelbach

Seestrasse /1, 6314 Unterageri
0417501025

bettina mittelbach@ref-zug.ch
abwesend 15.- 22. August 2026

Sozialdiakonie Kinder und Jugendliche
Suzie Fuchs

Seestrasse /1, 6314 Unterageri
0417505613

suzie fuchs@ref-zug.ch

Sozialdiakonie Erwachsene
Sabine Bruckbach Hanke
Seestrasse /1, 6314 Unterageri
0417505617

sabine bruckbach@ref-zug.ch
bis auf weiteres abwesend

Sekretariat

Sr. Annemarie Worner

Seestrasse /1, 6314 Unterageri

Telefon 041 750 88 73
sekretariat.aegeri@ref-zug.ch

dienstags | mittwochs | freitags 07.30 - 11.45 Uhr
donnerstags 13.30-18.00 Uhr
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WORT ZUM MONAT

Schwellenmoment

Er markiert den Ubergang von einem Zustand
zum andern. Das Vorherige ist nicht mehr und das
Neue ist noch nicht wirklich fassbar. Wahrend sich
dieser Wert in den Naturwissenschaften manchmal
genau berechnen lasst, ist das im Leben oft unklar.

Ich erinnere mich an einige solche Ubergénge:
wichtige Entscheidungen, Abschiede oder einfach
eine Ahnung, dass das Leben nicht stehen bleibt.
Solche Momente bertihren mich - und manchmal
verhuddeln sie mich auch.

Auf Schwellen kann ich nicht lange stehen bleiben,
es braucht den nachsten Schritt. Dann begleitet
mich der Vers: «Du stellst meine Flsse auf weiten
Raum.» Psalm 31,9. Gott lasst mich nicht allein
stehen, sondern 6ffnet den Raum fir den nachsten
Schritt. Die Bibel ist voller Schwellenmomente: Ruth
verlasst ihre Heimat, Samuel hért Gottes Stimme,
Menschen brechen auf, um Jesus nachzufolgen.
Oft wachst Glaube dort, wo Sicherheiten enden.

Gerade deshalb bedeutet mir Segen viel. Gott
wartet nicht erst am Ziel, sondern ist auch im
Ubergang da. Segen lberschreitet Grenzen
zwischen Kirche und Alltag. Er begleitet mich im
Aufbruch, da, wo ich noch nicht weiss, wie der
nachste Schritt aussieht.

Ubrigens ist unser Griiezi und unser Ade mehr als
nur eine Floskel. Im Ade steckt «Gott befohlen».
Ich brauche das: Menschen, die mir zunicken und
Gottes Segen wiinschen, mir zutrauen, dass ich
den nachsten Schritt wage.

Sabine Bruckbach Hanke

PS: Vielleicht mégen Sie mir von einer Geschichte,
die Sie durch einen Schwellenmoment begleitet
hat, erzdhlen.




INFORMATIONEN

Aus dem Pfarramt

Wir begleiten Sie in allen Ubergangen.
yUnsere Taufen

14. Juni 2026 Gino Yann Neuhauser,
geboren am 25. August 2025, Sohn von
Marina und Mark Neuhauser

Ein frohes Herz macht das Gesicht heiter.

Spriiche 15,13a

Unsere Verstorbenen

p Lutz Hans Zimmermann
* 19.Mai1950 1 28. Mai 2026

Unser Chor «kKLANG Mittenageri» muss
sich von seiner langjahrigen Dirigentin
Isabel Koch-Schmid verabschieden.

Liebe Isabel

Seit August 2009 leitest bu unseren Chor «KLANG
Mittenageri» mit grossem Engagement, musikali-
schem Kénnen und viel Herz. Mit Geduld und
Freude hast du unzédhlige Proben gestaltet, Gottes-
dienste bereichert und unsere Chorgemeinschaft
mit wohlwollendem Takt gefihrt.

Dein Einsatz ging weit Gber das Dirigieren hinaus.
Deine Freude am Gesang und der Musik hat uns
all die Jahre begeistert. Du hast es verstanden,
unserem kleiner werdenden Chor immer wieder
neu wunderbare Klange zu entlocken. Viele scho-
ne, berlhrende Momente, kirchliche wie weltliche
Auftritte, werden uns in bester Erinnerung bleiben.
Viermal waren wir mit den Talchéren Mitorganisator

der Ageritaler Chorserenade. Du hast uns souveran
auf einer grossen Bihne durch diese Sommeraben-
de dirigiert.

Als wéhrend Corona gemeinsame Chorproben nicht
maoglich waren, hast du uns wochentlich mittwoch-
abends «Klingende Grisse» zugeschickt und uns mit
Anekdoten aus deinem Familienalltag zum Schmun-
zeln gebracht.

Wir bedauern deinen Weggang sehr, sind aber
voller Dankbarkeit fir den gemeinsamen Weg, den
wir mit dir 17 Jahre gehen durften. Du hast unseren
Chor gepragt und dieses klangvolle Miteinander
wird in uns nachklingen.

Wir winschen dir und deiner Familie fur die Zu-
kunft Gesundheit, Freude und viele erfullende
musikalische Momente.

Herzlichen Dank fir dein langjéhriges Engagement
Fir «KLANG Mittenageri»
Luzia Schwegler, Vorstandsmitglied

Aus der Kantonalkirche

Samuel Koch zu Gast in Zug

Samstag, 24. Oktober 2026

19.30 - 21.00 Uhr, Kirche St. Johannes
Hinfallen. Aufstehen. Weitergehen.
Okumenische Begegnung mit Samuel Koch und
Christoph Baumann zu den Themen Hoffnung,
Glaube und radikale Veranderung.

Sonntag, 25. Oktober 2026

10.00 - 11.30 Uhr, Kirche St. Johannes

Leben wagen.

Okumenischer Gottesdienst mit Samuel Koch,
Christoph und Barbara Baumann, Bernhard Lenfers.

Save-the-Date Mitenandsunntig 2026

Unseren diesjahrigen gemeinsamen Sonntag feiern
wir mitten in Zug. Nach einer feinen Starkung dreht
sich alles um Ezechiel 47, wir sind also fliessend
unterwegs. Es gilt: Datum einschreiben und Tag
freihalten - wir freuen uns auf alle Anwesenden.

Sonntag, 15. November 2026
Ab 9:00 Uhr, Reformierte Kirche Zug



Silberstern-Tagesausflug Zoo Ziirich

Am Donnerstag, dem 7. Mai 2026, ging es mit 16
«Silbersternen» vom Unterdgerer Oberdorfplatz
nach Zurich in den Zoo. Gegen 10.30 Uhr kamen
wir am Zoo an und konnten uns nach kurzer Warte-
zeit beim Ticketkauf und anschliessender Klein-
gruppenbildung auf unseren Weg machen.

Wir gingen von den Aquarien zunéchst zu den Affen.

Eindricklich war es, Orang-Utans und Gorillas mal
ganz aus der Nahe zu betrachten: Besonders der
grosse Silberrlicken hatte es einigen von uns ange-
tan. An Lamas, Alpakas vorbei ging es dann zu den
Gehegen der Raubkatzen, von denen sich der Tiger
eindricklich durch seine Erhabenheit zeigte: Ein
stolzes Tier.

Die Schneeleoparden waren gerade mit Fressen
beschéftigt. Ob uns das animierte zu unserer eige-
nen kleinen ‘Futterung’ mit Bratwurst und Getrank?
Gestarkt ging es dann jedenfalls weiter zu den
Kamelen, anschliessend zu den Flamingos, Enten
und anderen Wasservégeln. Uber verschlungene
Pfade kamen wir in den Kaeng Krachan Elefanten-
park, wo die asiatischen Elefanten gerade gefittert
wurden.

Der Hohepunkt war dann die Lewa Savanne: Wir
konnten uns an den Zebras, Breitmaulnashdrnern,
Straussen und Giraffen nicht sattsehen.

Interessant war die zoologische Information der
Tierpflegerin am Gehege der Hydnen: Hyanen
leben grundsatzlich im Matriarchat. Das Rudel wird
von dominanten Weibchen angefiihrt, Ménnchen
stehen daher am untersten Ende ihrer sozialen
Hierarchie. Dieses konnten wir dann sehr eindriick-
lich beim Fressen beobachten. Zum Schluss trafen
sich alle bei Kaffee und Kuchen wieder im Café
der Masoala Regenwald-Halle und konnten sich
dort erfrischen von dem vorherigen bis zu 36 Grad
warmen und sehr feuchten Rundgang durch eine
Tropenwelt mit Geckos und Chaméleons.

Gut aufgelegt begaben wir uns dann nach einem
sehr gelungenen Silberstern-Tagesausflug wieder
auf den Heimweg: Ein herzlicher Dank ergeht an
die Organisatorinnen und an den Busfahrer, der
uns sicher chauffierte.

Christine Kohr

Auf den Spuren der Reformation: Ausflug
Religionsunterricht 6. Klasse

Zum Abschluss der Primarschulzeit erkundeten die
Sechstklassler bei einem Ausflug die Zircher Alt-
stadt - auf den Spuren der Reformation. Bei strah-
lendem Sonnenschein machten wir uns, begleitet
von Pfarrerin Katrin Frey, auf den Weg und entdeck-
ten verschiedene Stationen: die Zwingli-Statue vor
der Wasserkirche, das Haus seiner einstigen Amts-
wohnung sowie die Zwingli-Stube in der Helferei.

Eine willkommene Pause bot der Kreuzgang des
ehemaligen Klosters - eine griine Oase der Ruhe
mitten in der Altstadt. Bei einer Fihrung durch das
Grossminster konnten die Schiler ihr Wissen aus
dem Religionsunterricht mit der Leiterin teilen. Es
freute uns sehr zu sehen, dass erkennbare Spuren
aus der Unterrichtszeit sichtbar wurden bei der Er-
kundung der historischen Statten. Ein Grillabend
vor dem Kirchenzentrum rundete den Ausflugstag
ab. Ein herzlicher Dank gilt André Rieder und den
Koénflern Judith, Eymo und Joakim, die fir uns das
Buffet vorbereiteten. Schon, dass auch einige Eltern
den heissen Tag mit uns bei einem Apéro ausklin-
gen liessen. Mit ein wenig Wehmut verabschiede
ich diesen Jahrgang in die Oberstufe - nach vier
gemeinsamen Jahren, die in uns allen Spuren der
Erinnerung hinterlassen haben.

Religionslehrerin Tanja Meier

Konfirmation 31. Mai 2026

Am 31. Mai wurden in der reformierten Kirche Ageri
7 junge Menschen konfirmiert.

Aus Unterdgeri: Eymo Egler, Joakim Fuchs, Nino
Hausler, Lenja Mohler, Jonah Wesche

Aus Oberéageri: Judith Riess

Aus Morgarten: Markus Meyer

Seit Februar waren wir zusammen mit dem bibli-
schen Propheten Mose unterwegs. Wir haben nach-
gedacht, gelacht, gesungen und vor allem viel The-
ater gespielt. In der persénlichen Geschichte von
Mose haben wir erstaunlich viele Lebensbereiche
entdeckt, denen auch wir begegnen. So wurde die
3'500 Jahre alte Geschichte lebendig und nahbar.

7 Konfirmierte, 20 junge Menschen im Konfteam und
3 in der Hauptleitung. So kommt das Konfprojekt
2026 bereits zum Ende. Toll wars!

Vielen Dank fir euren Einsatz, eure Katrin



AGENDA

Freitag, 03. Juli

18.45 - 21.00 Uhr
Kirchenzentrum Ageri

Samstag, 04. Juli

10.00 - 13.00 Uhr
Kirchenzentrum Ageri

Donnerstag, 09. Juli

Silberstern-Begegnung plus ...

14.30 - 16.30 Uhr | Kirchenzentrum Ageri

Freitag, 10. Juli

va bene - Jass- und Spielrunde

14.00 - 16.30 Uhr
Foyer, Kirchenzentrum Ageri

Montag, 13. Juli
14.00 - 17.00 Uhr

Atrium, Kirchenzentrum Ageri

Freitag, 17. Juli

12.00 - 14.00 Uhr

Foyer, Kirchenzentrum Ageri

Kosten mindestens Fr 15.-- | Platze: 30 Personen

Anmeldung bis 3 Tage vorher (Dienstag 12.00 Uhr)
sekretariat.aegeri@ref-zug.ch, Tel. 041 750 88 73

Freitag, 24. Juli

va bene - Jass- und Spielrunde

14.00 - 16.30 Uhr
Foyer, Kirchenzentrum Ageri

Montag, 27. Juli
va bene - Canasta
14.00 - 17.00 Uhr

Atrium, Kirchenzentrum Ageri

Legende Altersbereiche

b2

Freitag, 07. August

va bene Jass- und Spielrunde
14.00 - 16.30 Uhr

Foyer, Kirchenzentrum Ageri

Sonntag, 09. August bis Freitag, 14. August
Sommerlager fiir Kinder 4. - 6. Klasse
Lagerplatz im Hurital

Montag, 10. August
va bene - Canasta
14.00 - 17.00 Uhr

Atrium, Kirchenzentrum Ageri

Donnerstag, 13. August
Silberstern-Begegnung plus ...
14.30 - 16.30 Uhr

Alpwirtschaft Brunegg

Freitag, 21. August

Mittagstisch fiir Alle

12.00 - 14.00 Uhr

Foyer, Kirchenzentrum Ageri

Kosten mindestens Fr 15.-- | Platze: 30 Personen

Anmeldung bis 3 Tage vorher (Dienstag 12.00 Uhr)
sekretariat.aegeri@ref-zug.ch, Tel. 041 750 88 73

Freitag, 21. August
va bene - Jass- und Spielrunde

14.00 - 16.30 Uhr
Foyer, Kirchenzentrum Ageri

Montag, 24. August
va bene - Canasta

14.00 - 17.00 Uhr
Atrium, Kirchenzentrum Ageri

Dienstag, 25. August

Singe mit de Chline

09.30 - 11.00 Uhr

Saal, Atrium, Kirchenzentrum Ageri

Mittwoch, 26. August

Fiire mit de Chline

09.00 - 11.00 Uhr

Chilestube, Atrium, Kirchenzentrum Ageri

Kinder ; Junge Erwachsene w Ganze Gemeinde
. Senior:innen
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Familiengottesdienst im Hintertann

Sonntag, 16. August 2026 | 11.00 Uhr

Hof Wyss, Hintertann, 6315 Oberageri

Mit dem Familiengottesdienst im Hintertann feiern
wir gemeinsam den Abschluss des SolLa 2026. In der
Feier nehmen wir das Thema «Under Us» aus der
Zeltlagerwoche fir Kinder und Jugendliche auf und
teilen etwas vom Erlebten und einige unserer Ge-
danken mit Ihnen. Natirlich wird auch das neue
Lagerlied dabei sein. Wir freuen uns, wenn Sie es
mit uns zusammen singen! Im Anschluss an den
Gottesdienst bewirtet uns Familie Wyss mit Wiirsten
vom Grill und feinen Salaten. Schén, wenn Sie zu
diesem gemdtlichen Zusammensein noch bleiben.

Sie sind alle herzlich eingeladen.

Pfarrerin Katrin Frey, Sozialdiakonin Suzie Fuchs,
das SolLa-Team und alle Kids und Mini-Leiter:innen
des Sola 2026
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Familienlager 2026 - Songprojekt 2026

Montag, 12. Oktober — Sonntag, 18. Oktober 2026
Schweren Herzens missen wir mangels Anmeldun-
gen unser Familienlager im Oktober 2026 absagen.
Das finden wir schade - war es doch immer eine
spannende Woche mit wunderbarer Gemeinschaft.
Doch: Wo etwas nicht mehr sein kann, entsteht
Raum fir Neues. So auch hier. Wir nutzen diese frei
gewordene Woche um. Seit nunmehr 22 Jahren gibt
es das Sommerlager fir Kinder und Jugendliche
im Agerital. Seit Jahr eins entstand zu jedem Lager-
thema ein eigenes Lied, getextet von Stefan Born,
komponiert von Suzie Fuchs. Die ersten 9 Songs
sind bereits auf einem Tontrager und in einem
wunderbar illustrierten Notenheft vorhanden. Auf-
genommen mit einem Ad-hoc-Kinderchor aus
unseren eigenen Reihen. Im Oktober 2026 ist nun
Zeit furs Songprojekt 2.0. Mit interessierten und
engagierten Séngerinnen und Séngern - ebenfalls
aus unseren eigenen Reihen - werden wir 13 Sola-
Lieder einliben und in einem Tonstudio aufnehmen.

6

Fir die Kinder und Jugendlichen innerhalb einer
ganzen Lagerwoche, flr tagsiiber arbeitende
Jugendliche und Erwachsene in Abendproben
und Studiotagen.

Interessiert? Dann schauen Sie sich das Angebot
doch auf unserer Website an.
Kinder Jugendliche/Erwachsene

Wir freuen uns auf dieses Projekt!
Suzie Fuchs & Team

Schulstartfeier 17. August 2026

8.15 Uhr Vituskirche Morgarten

fir alle, die in Morgarten zur Schule gehen
8.30 Uhr Pfarrkirche Oberageri

Grundstufe — 3. Klasse
8.30 Uhr Maienmatt Oberageri

4. Klasse — 3. Oberstufe

-

Organisiert und durchgefiihrt vom katholischen
Seelsorge- und Katecheseteam, zusammen mit den
Schulleitungen von Oberégeri. Von reformierter Seite
mit dabei sind Tanja Meier und Katrin Frey. Das
diesjéhrige Thema ist der Leuchtturm: Urspriinglich
schitzt er Schiffe davor, zu nah an die Kiste zu
fahren. Symbolisch steht er fiir das Licht im Dunkel,
den Wegweiser. Wir halten uns daran fest und
lassen uns von ihm in stirmischen Zeiten leiten.

Herzliche Einladung an alle Kinder und Jugendlichen.
Religionslehrerin Tanja Meier und Pfarrerin Katrin Frey



1. August 2026
Gottesdienst auf dem Wildspitz

Der traditionelle 1. Augustgottesdienst auf dem
Wildspitz findet in diesem Jahr ohne reformierte
Beteiligung statt. Gemeindeleiter in Walchwil
Benjamin Meier wird durch die Feier leiten.
Musikalisch begleitet wird die Feier von René
Hauser. Die Gastgeber Sandra und Daniel Michel
freuen sich auf Ihr Kommen.

Pfarrerin Katrin Frey

Kantonaler Kanzeltausch

Sonntag, 30. August 2026 | 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Regionalpfarrer Andreas Maurer
Reformierte Kirche Ageri

Die Zuger Kantonalkirche tickt anders: Eine Kirchge-
meinde aufgeteilt in 7 Bezirke ist aussergewdhn-
lich. Um diese Verbundenheit und Einheit verstarkt
sichtbar zu machen, gibt es seit 2024 den kantona-
len Kanzeltausch. So kommen die Gemeinden ein-
mal jéhrlich mit anderen Stimmen, anderen Predigt-
stilen und anderen Akzenten in Berlihrung. Die
reformierte Kirche Ageri kommt ohne Kanzel aus,
getauscht wird trotzdem. Am 30. August 2026, um
10 Uhr fuhrt Sie Regionalpfarrer Andreas Maurer
durch die sonntagliche Feier. Herzliche Einladung.

Pfarrerin Katrin Frey

Silberstern - Begegnung plus ...

Donnerstag, 9. Juli 2026

14.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Reformiertes Kirchenzentrum Ageri
Referent:innen: Christine und Jason Scholtz

«Die andere Seite Studafrikas»
«Die meisten Menschen kennen Stdafrika wegen
seiner wunderschonen Landschaften, der Tierwelt

und der vielfaltigen Kultur - doch es gibt auch eine
andere Seite, Uber die selten gesprochen wird. Wir
laden Sie ein zu einem persoénlichen und ehrlichen
Einblick hinter die bekannten Postkartenbilder: zu
den Herausforderungen, Gegenséatzen und alltég-
lichen Schwierigkeiten, die das Leben in Stdafrika
pragen. Mit Bildern, Geschichten und eigenen
Erfahrungen méchten wir eine tiefere Perspektive
auf das Land vermitteln, das wir noch immer
unsere Heimat nennen.» (Christine und Jason)

Anschliessend seid ihr wieder herzlich eingeladen
zu einem feinen Zvieri!

Abholdienst: Ruth Hess Telefon 079 545 55 42

Wir freuen uns auf euer Kommen!
Pfarrerin Bettina Mittelbach
und das Silberstern-Team

Donnerstag, 13. August 2026

14.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Alpwirtschaft Brunegg, Brunegg 1, 6314 Neuéageri
Organisation: Ruth Hess

«Silberstern-Sommerausflug»

Wir fahren in Fahrgemeinschaften zur Alpwirtschaft
Brunegg: Wunderschon gelegen inmitten der herr-
lichen Natur an der «Ostflanke des Zugerbergs»
(laut Selbstbeschreibung), finden wir ein Restaurant
mit herrlichen Aussenplatzen und auch gentigend
Platz drinnen, falls uns Petrus nicht hold sein sollte.
Die Brunegg ist bekannt fiir feines Essen, und ein
leckeres Dessert wird uns vom Personal und der
Wirtin Frau Enz kredenzt.

Wir bitten um Anmeldungen an Ruth Hess bis zum
Dienstag, dem 11. August 2026 unter der Telefon-
Nummer 079 545 55 42.

Wir freuen uns, wenn ihr mit dabei seid!
Pfarrerin Bettina Mittelbach
und das Silberstern-Team



GOTTESDIENSTE

Gottesdienste im Juli

Sonntag, 05. Juli 2026 | 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Pfarrerin Katrin Frey
Musik: Andreas Fischer, Zug
Kollekte: Friendship Nepal

Sonntag, 12. Juli 2026 | 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Pfarrerin Bettina Mittelbach
Musik: Martin Telli, Zirich

Kollekte: «Swisshand» Stiftung offene Hand

Sonntag, 19. Juli 2026 | 10.00 Uhr
Gottesdienst Pfarrerin Bettina Mittelbach
Musik: Veronica Hvalic

Kollekte: SyriAid

Sonntag, 26. Juli 2026 | 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Pfarrerin Bettina Mittelbach

Musik: Viviane Gloor )
Kollekte: Associagdo CRIANCA E FAMILIA

Gottesdienste im August

Sonntag, 02. August 2026 | 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Pfarrerin Katrin Frey
Musik: lvo Huonder

Kollekte: Aramaic Relief

Sonntag, 09. August 2026 | 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Pfarrerin Bettina Mittelbach
Musik: Veronica Hvalic

Kollekte: Verein MUNTERwegs

Sonntag, 16. August 2026 | 11.00 Uhr
Familiengottesdienst im Hintertann

zum Abschluss des Sommerlagers

Pfarrerin Katrin Frey, Sozialdiakonin Suzie Fuchs,

das SolLa-Team und alle Kids und Mini-Leiter:innen

Musik: Viviane Gloor
Kollekte: Aktuelles geméss Biiro Pfarrkonvent

Sonntag, 23. August 2026 | 10.00 Uhr
Gottesdienst - Vertretung noch unklar
Musik: Veronica Hvalic

Kollekte: Solidara / Cafe Yucca

Sonntag, 30. August 2026 | 10.00 Uhr
Kantonaler Kanzeltausch

Gottesdienst mit Pfarrer Andreas Maurer
Musik: Veronica Hvalic

Kollekte: Stiftung Pro Pallium

Gottesdienste in den Heimen
Zentrum Breiten

Dienstag, 07. Juli 2026 | 16.30 Uhr
Pfarrerin Bettina Mittelbach
Musik: Madeleine Nussli

Dienstag, 04. August 2026 | 16.30 Uhr
Pfarrerin Bettina Mittelbach
Musik: Veronica Hvalic

Chlosterli Unterageri

Freitag, 10. Juli 2026 | 10.15 Uhr
Pfarrerin Bettina Mittelbach
Musik: Veronica Hvalic

Freitag, 14. August 2026 | 10.15 Uhr
Pfarrerin Bettina Mittelbach
Musik: Viviane Gloor

Einladung zum persoénlichen Gebet

Unsere Kirche ist jeden Tag

von 8.00 - 20.30 Uhr offen.

Sie 1adt Sie ein, zur Ruhe zu kommen, neue Kraft
zu tanken, Sorgen loszulassen. Im hinteren Teil
der Kirche haben Sie die Mdglichkeit, eine
Kerze anzuziinden, ein Gebetsanliegen auf-
zuschreiben, in der Bibel zu lesen. Legen Sie
eine Pause ein, atmen Sie auf, kommen Sie
wieder zu sich!




