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IMPULS

Wie geht es Dir?

Wenn mir diese Frage gestellt wird, 
dann kommt mir zuerst in den Sinn: ist 
das eine ehrliche Frage oder so eine 
Floskel? Aber wenn ich spüre, mein 
Gegenüber interessiert sich für mich 
und nimmt sich sogar einen Moment 
Zeit, dann ist es schön zu erzählen, 
wie es mir geht. 

Wie geht es Dir?	   
Diese Frage möchte ich gerne der 
Kirche stellen und mir dafür Zeit neh-
men. Und wer ist «Kirche»? Nun, jede 
und jeder von uns.

Wie geht es Dir, Kirche?	  
Gut, sagt vielleicht die Seniorin, die 
aus den herrlichen Seniorenferien 
aus Magliaso wieder heimgekehrt ist. 
Super, sagt das Mädchen und denkt 
dabei an das Sommerlager zurück. 
Mega, sagt der Jugendliche, dem 
die Konf-Reise gefallen hat.	   
Gar nicht gut, antwortet der Nachbar, 
der entsetzt die Nachrichten von den 
Missbrauchsfällen in der kath. Kirche 
liest. Ich habe grosse Sorge, sagt der 
Gottesdienstbesucher, und verweist 
auf den Altersdurchschnitt am Sonn-
tagmorgen.

Wie geht es Dir, Kirche? 	  
Diese immer auch sehr persönliche, 
subjektive Frage beschäftigt mich. 
Was macht uns fröhlich und dankbar, 
was macht uns Sorgen, was hoffen wir, 
was befürchten wir? 

Alle unsere Gedanken möchte ich 
sammeln, in einem Buch festhalten 
und dann in meinen Studienferien 
(Mai – Juli 2024) zu Fuss an einen 
besonderen Ort bringen. Dieser Ort 
liegt in Schottland und heisst Iona. 

Warum nach Iona?	  
Dort lebt eine klösterliche Gemein-
schaft in dem wieder aufgebauten 
Kloster. Ursprünglich war das Kloster 
563 n.Chr. von einem irischen Mönch 
gegründet worden. Vor 1500 Jahren 
gab es nämlich das Chaos der Völ-
kerwanderung und die Wüste eines 
zerstörten Europas. Damals brachen 
Männer aus dem fernen Irland auf, 
sie liessen Sicherheit und Vertraut-
heit hinter sich. Sie machten sich auf, 
zogen in ferne Länder – auch zu uns 
in die Schweiz, nach Deutschland, 
Frankreich, England, Italien… 		
Sie waren berufen zur «peregrinatio 
propter Christum» – zur «Pilgerschaft 
um Christi willen». 

Und sie kamen nicht mit Schwertern 
und hoch zu Ross, sondern lernten 
die Sprache der hier Einheimischen, 
wohnten mit ihnen, zeigten ihnen, was 
christlicher Glaube sein kann: liebe-
voll, ehrlich, ohne Furcht, voller Hoff-
nung und freudig. In dieses Chaos, als 
das römische Reich im Völkersturm 
unterging, brachten die Mönche den 
christlichen Glauben.

Wie geht es Dir, Kirche?	 
Unsere Antworten sind wie ein Feed-
back nach 1500 Jahren an die irischen 
Missionare. 

Der klösterlichen Gemeinschaft von 
Iona möchte ich zu Fuss unser Ant-
wort-Buch bringen und überreichen. 
So werde ich den Weg der keltischen 
Christen zurückgehen, mich an sie 
und ihren Mut erinnern und berichten, 
was unsere heutigen Gedanken sind.

Ich würde mich freuen, wenn Ihr einen 
kleinen Beitrag zu meinem Buch bei-
steuert! 

Schreibt mir bis Ende Jahr:	   
Wofür bin ich dem christlichen 
Glauben und der Kirche dank-
bar, was macht mir daran Freude, 
was bereitet mir Sorgen, was hoffe 
ich, was macht mir Angst? 	
Schickt es mir per Post, schreibt 
ein Mail, gebt es mir in die Hand... 
...und ich nehme es mit auf meine 
Wanderung von der Schweiz nach 
Schottland, genauer von Basel nach 
Iona.

Vielen Dank für Eure Gedanken! 
Herzliche Grüsse 

Michael Sohn 
Sinserstrasse 27, 6330 Cham 
michael.sohn@ref-zug.ch

Kloster Iona in Schottland



ERWACHSENESENIOREN

KINDER UND FAMILIE

Kontaktgruppe
Donnerstag, 23. November 
13.30 – 16.30 Uhr
Ref. Kirchgemeindesaal
Kontakt: Mireille Saluz, 041 781 30 45

Seniorentreff
Mittwoch, 8. November, 14.00 Uhr
Kath. Pfarreiheim Cham
Ökumenisches Kafihöckli
Andreas Bossard erzählt uns spannende 
Mundartgeschichten über Zug. Die Le-
sung wird musikalisch umrahmt vom Flö-
tenensemble der Frauengemeinschaft 
unter der Leitung von Urs Haenggli.
Nach einem feinen Zvieri geht’s gestärkt 
ans Jassen und Lottospielen.
Kosten: Fr. 10.–
Die Teams des ref. Seniorentreffs und 
des kath. Kafihöcklis heissen Sie herzlich 
willkommen!

Mittags-Tisch
Donnerstag, 2. November, 12.00 Uhr 
Ref. Kirchgemeindesaal

Die reformierte und die katholische 
Kirche bieten zusammen mit der KISS 
Nachbarschaftshilfe Cham und FRW-
Zug einen wöchentlichen Mittags-
tisch an. Jeden ersten Donnerstag 
im Monat im Kirchgemeindesaal der 
Reformierten Kirche – und an den fol-
genden Donnerstagen im Pfarreisaal 
der Katholischen Kirche. 
Fr. 7. – pro Person (Kinder, Gering-
verdiener Fr. 2.–). Alle Altersgruppen 
sind herzlich eingeladen.

Gschichtehöck 
Mittwoch, 1. November
9.30 – 11.00 Uhr
Ref. Kirchgemeindesaal
Jesus stillt den Sturm
Herzliche Einladung an alle Kinder 
zwischen 2 und 5 Jahren mit ihren El-
tern oder Grosseltern zum Gschichte 
loose, Basteln, Znüni und Austausch.
Kontakt: Sozialdiakon Toni Timar,
toni.timar@ref-zug.ch, 041 780 11 19  
Lore Iten, 041 780 61 13

Singen mit Kleinkindern 
Mittwoch, 8. November
9.30 – 10.30 Uhr
Ref. Kirchgemeindesaal 
Kinder von 2–5 Jahren mit Begleitperson
Kontakt: Sozialdiakon Toni Timar,
toni.timar@ref-zug.ch, 041 780 11 19

Männertreff
Dienstag, 7. November, 14.00 Uhr
Treffpunkt vor der kath.Kirche Cham
Besichtigung und Führung durch die 
katholische Kirche Cham

Die spätbarocke Kirche St. Jakob ist 
entlang des Zugersees von überall 
her gut zu sehen. Sie steht am Ende 
des Kirchbühls und fällt durch den 
hohen Turm und das grosse Kirchen-
schiff auf. Der Bau der heutigen Kir-
che wurde 1785 begonnen und 11 
Jahre später erfolgte die Weihe. 
Wir wollen miteinander die Kirche St. 
Jakob anschauen und freuen uns auf 
die Führung durch Bruno Birrer!

Herzliche Einladung!
Pfarrer Michael Sohn, 041 780 65 71

Protestantischer Frauenverein
Mittwoch, 15. November, 14.00 Uhr
Ref. Kirchgemeindesaal
Filmnachmittag
Wir sehen einen spannenden, Humorvol-
len Film; lasst euch überraschen!
Anita Haller, 041 780 22 91, 079 543 50 58 
anihaller@sunrise.ch

Mittwoch, 29. November
9.00 – 18.00 Uhr, Kath. Pfarreiheim
Chomer Märt
Der prot. Frauenverein und die Frau-
engemeinschaft freuen sich auf Ihren 
Besuch im Pfarreiheim zu Kaffee und 
feinem Kuchen.

Bibel-Teilen
Donnerstag, 2. Nov.
19.00 Uhr – 20.00 Uhr
Ref. Kirchgemeindesaal 
Wir kommen zusammen anhand von 
Bibeltexten ins Gespräch.
Jeder und jede ist willkommen.
Pfarrer Michael Sohn

Filmabend für Kinder & Jugendliche
Freitag, 17. November
17.30 – 19.30 Uhr (5 – 12 Jahre) 
19.30 – 21.30 Uhr (ab 13 Jahren)

Spielabend für Kinder & Jugendliche
Freitag, 24. November, 17.30 – 20.00 Uhr
Ref. Kirchgemeindesaal 

Infos und Anmeldung bei 
Sozialdiakon Toni Timar 041 780 11 19

SoNaMi-Treff
Sonntag, 19. November
14.00 – 17.00 Uhr
Langhuus Cham, Fabrikstrasse 9 
In geselliger und gemütlicher Runde 
am Sonntagnachmittag zusammen 
Zeit bei Gesprächen, Spielen und Kaf-
fee und Kuchen verbringen. 
Annette Plath, Karin Pasamontes, Lisa 
Herms (Ref. Kirche, KISS, IG Langhuus)

Träumlikafi
Montag, 13. November
14.00 Uhr – 16.30 Uhr
Ref. Kirchgemeindesaal
Beim «käfele», plaudern, lachen, wol-
len wir einfach einmal im Monat Zeit 
haben füreinander.
Frauen und Männer jeder Altersstufe 
sind herzlich eingeladen!  
Edith Heeb

Männerstammtisch
Montag, 20. November ab 19.00 Uhr
Ref. Kirchgemeindesaal
Alle Männer sind herzlich zum Stamm-
tisch mit interessanten Gesprächen 
und etwas „Flüssigem“ eingeladen.
Pfarrer Michael Sohn, 041 780 65 71



Herzliche Einladung 
zu den Adventsgeschichten 
in der Reformierten Kirche
jeweils am Dienstagabend um 17.00 Uhr 
am 28. November, 5., 12. und 19. Dezember 2023

Den Zauber der Vorweihnachtszeit spüren mit Feiern, Sin-
gen, Geschichten hören - dazu seid Ihr, liebe Kinder, mit 
Euren Eltern, Grosseltern oder einer Betreuungsperson 
herzlich eingeladen.

Fröhliche Grüsse
Rahel Nilsson und Toni Timar

ADVENDSGESCHICHTEN FÜR KINDER

ZUSAMMEN BACKEN

Grittibänzen-Backen

Dienstag, 28. November von 14.00 – 16.00 Uhr
Ref. Kirchgemeindesaal

Alle sind herzlich eingeladen: Kinder ab 4 Jahren mit Be-
gleitperson, Alleinstehende und Familien. Einige Freiwilli-
ge helfen uns beim Backen und Verzieren von phantasie-
vollen Grittibänzen. Eine gemütliche Kaffeepause gehört 
selbstverständlich auch dazu. 

Über eure Anmeldung bis zum 22.11. freuen wir uns sehr! 
Toni Timar, 041 780 11 19, toni.timar@ref-zug.ch

VATER-KIND-TAG 2023

Vater-Kind-Tag

Samstag, 18. November, 9.00 – 15.00 Uhr 
Ref. Kirchgemeindesaal

Der Vater-Kind-Tag ist jedes Jahr definitiv ein Highlight.
Euch erwartet ein feines Frühstück, eine sehr entspannte 
und fröhliche Atmosphäre und natürliche ein spannendes 
Thema für diesen speziellen Tag.
Wenn du Papa, Götti, cooler Onkel oder jung geblieberner 
Opa bist, dann bist du mit deinem Kind herzlich eingeladen!

Anmeldungen bitte bis 4. November an Toni Timar, 
041 780 11 19, toni.timar@ref-zug.ch

CHORKONZERT

St. Petersburger Vokalensemble

Sonntag, 12. November, 16.00 Uhr in der Ref. Kirche

Russische Volkslieder und liturgische orthodoxe Gesänge, 
vorgetragen von Vladimir Matygulin (Tenor I), Victor Smirnov 
(Tenor II), Alexey Buzakin (Bariton) und Felix Zaretsky (Bass).

Eintritt frei, Kollekte (Anteil für ukrainische Flüchtlingskinder)

k

         Friedenskonzert
 Sonntag, 12. November 2023, 16.00 Uhr
                   Reformierte Kirche
                             Cham

Friedenskonzert



Schauspieler/innen gesucht!

Möchtest du dieses Jahr auch am Krippenspiel teilnehmen? 
Und das eingeprobte dann deinen Eltern, Geschwistern, 
Freunden und Verwandten am Sonntag, 17. Dezember um 
16.00 Uhr in unserer reformierten Kirche aufführen?

Dann melde dich an beim Sozialdiakon Toni Timar
toni.timar@ref-zug.ch, 076 302 99 42 

Wir proben – jeweils Samstags – am 25. November, 
2., 9. und 16. Dezember von 9.00 bis 12.00 Uhr

Wir freuen uns auf deine Anmeldung!

KRIPPENSPIEL 2023

INTERKULTURELLER DIALOG

Theater – Afghanistan ohne Frauen

Mittwoch, 22. November, 18.00 – 21.00 Uhr
Schwesternhaus Baar, Leihgase 9a
Ab 18.00 Uhr servieren Freiwillige des FRW ein tibeti-
sches Essen.

Kurze Szenen spiegeln die Emotionen und die Not der  
Frauen, den Stimmungswechsel der Männer unter dem 
Druck der Mächtigen, die Hilflosigkeit in einem Alltag, der 
keiner mehr ist.
Idee von Abdullah Moradi, Text Annette Plath/Jasmin 
Hirt, Regie Jitka Nussbaum Weber, auf der improvisierten 
Bühne stehen afghanische Geflüchtete und einheimische 
Laienschauspielerinnen.

Anmeldung bis 17.11. an kulturmenue@frwzg.ch

Kranzen zum 1. Advent 

Donnerstag, 30. November von 14.00 bis 17.00 Uhr
Ref. Kirchgemeindesaal

Wie schön schaut in der Vorweihnachtszeit ein selbst gebundener 
Adventskranz aus!
Wir bieten an diesem Nachmittag Erwachsenen und Kindern in 
Begleitung ihrer Eltern die Möglichkeit zum Kranzen. Tannenzwei-
ge liegen gratis bereit, auch Strohkränze, Bindedraht und Deko-
rationsmaterial stehen in begrenzter Zahl und gegen ein kleines 
Entgelt zur Verfügung. Kerzen und Rebschere und Dekoration 
nach eigenem Geschmack sind selbst mitzubringen. 

Anmeldung bitte bis 21. November bei Sozialdiakon Toni Timar, 
041 780 11 19, toni.timar@ref-zug.ch

ADVENTSKRÄNZE SELBER MACHEN



RÜCKBLICK KONFRIMANDENREISE

Konfreise nach München

Vom 7. bis 10. Oktober haben 14 Konfir-
mandInnen, 6 JungleiterInnen und Joel 
(ein Jugendfreund von mir) und ich als 
Hauptleiter die Stadt München unsicher 
gemacht. 

Wir haben beim Besuch des Stadtmu-
seums viel über die Stadt vor und wäh-
rend des zweiten Weltkriegs gelernt.  
Die Gedenkstätte des Konzentrationsla-
gers Dachau haben wir uns angeschaut 
und gestaunt, zu welcher Grausamkeit 
und Brutalität Menschen fähig sein kön-
nen. 

Beinahe hätten wir noch dem Erzbischof 
Marx die Hand schütteln können, als wir 
die Frauenkirche besucht haben – leider 
ist er jedoch gleich nach der Messe ver-
schwunden, bevor wir Gelegenheit dazu 
gehabt hätten.

Langweilig wurde es nie: Zwischen den 
vielen Aktivitäten haben wir Spiele ge-
spielt wie Gemsch, Jassen, Kombio oder 
Werwölfeln. Und selbstverständlich wur-
de auch rege geshoppt und danach die 
Errungenschaften stolz präsentiert. 

Es hat Spass gemacht, euch während 
der Reise besser kennen zu lernen und 
mit euch unterwegs zu sein. Vielen Dank 
für die tollen und spannenden Tage mit 
euch! 
Ein ganz herzliches Dankeschön gilt 
auch Joel und den sechs JungleiterInnen 
für die Unterstützung!

Eure Pfarrerin Rahel Nilsson



RÜCKBLICK SENIORENFERIEN

Seniorenferien im Tessiner 
Sonnenschein
Zwanzig gut gebräunte Menschen kehr-
ten Ende September erfüllt von einer 
Woche Seniorenferien im schönen Ma-
gliaso zurück nach Cham. Die Gemein-
schaft in der Gruppe hatte so wohlgetan! 

Die gepflegte Hotelanlage direkt am 
Luganersee bot mit Swimmingpool und 
einem Park mit herrlichem altem Baum-
bestand an den Vormittagen viel Mög-
lichkeit zur Entspannung. 
Martin Plath lud die Gruppe immer 
wieder zur belebenden Gymnastik im 
Stehen oder Sitzen ein, und Maria Dick 
führte gewandt die eine oder andere Da-
me zum Büffet oder zu den Kleinbussen, 
mit denen die Gruppe Ausflüge in die 
Umgebung machte. 

So erkundeten die Seniorinnen und Se-
nioren das ganz steil am Hang gelegene 
Örtchen Gandria mit seinem lehrreichen 
Olivenpfad, fuhren Schiff auf dem See 
und besuchten das Schmugglermuse-
um. Die nahe Grenze zu Italien lockte uns 
auch ins Grenzstädtchen Lavena Ponte 
Tresa, und das Eis schmeckte in Caslano 
in der Eisdiele fast am besten! Hier konn-
te man auch bei einer Wanderung um 
den Monte Caslano die abwechslungs-
reichen Ausblicke geniessen. 

Am Sonntag bezog Pfarrer Michael Sohn 
die Teilnehmenden geschickt in den Got-
tesdienst ein und schwamm Tags darauf 
mit der Gruppe im Pool um die Wette. 

Der weitschweifende Blick über den Lu-
ganersee vom hoch gelegenen Kurhaus 
beim Ausflug nach Cademario wird allen 
noch lange in Erinnerung bleiben!
 
Freuen wir uns auf die nächsten Senio-
renferien vom 14. – 20.9.2024 im Hotel 
Seebüel in Davos!

Sozialdiakonin Annette Plath



GOTTESDIENST-KALENDER

Sonntag, 19. November

ANDACHTEN

10.00 Uhr
Reformationsgottesdienst
mit Abendmahl
Pfr. Michael Sohn-Raaflaub 
Orgel: Gabi Iten 
Klarinette: Bernadette Odermatt

10.00 Uhr
Pfrn. Rahel Nilsson
Piano: Andrea Tschudi
Ad hoc Gospelchor unter der 
Leitung von Andrea Tschudi

17.00 Uhr
Gottesdienst am Abend
Pfr. Michael Sohn-Raaflaub 
Orgel/Klavier: Luigi Lore‘
Chomer Kantorei, Leitung Luigi Lore‘

10.00 Uhr 
Gottesdienst zum Ewigkeitssonntag
Wir gedenken unserer Verstorbenen
im vergangenen Kirchenjahr.
Pfr. Michael Sohn-Raaflaub
Orgel: Heinrich Knüsel
Musikalische Mitgestaltung: 
Männerchöre Zug – Cham

Sonntag, 5. November

Pfarrer Michael Sohn-Raaflaub
Sinserstrasse 27, 6330 Cham
041 780 65 71, michael.sohn@ref-zug.ch

Pfarrerin Rahel Nilsson-Albrecht
Sinserstrasse 27, 6330 Cham
041 780 67 26, rahel.nilsson@ref-zug.ch

Sozialdiakonin Annette Plath
Sinserstrasse 27, 6330 Cham
041 780 65 58, annette.plath@ref-zug.ch

Sozialdiakon Toni Timar
Sinserstrasse 27, 6330 Cham  
041 780 11 19, toni.timar@ref-zug.ch 

Sigrist Stefan Gubler
Sinserstrasse 27, 6330 Cham
079 341 71 30, stefan.gubler@ref-zug.ch

Stv. Sigristin Jolanda Rogge
Sinserstrasse 27, 6330 Cham
078 634 05 21

Sekretariat/Saalreservationen
Büro Pfarramt/Diakonische Dienste
Sinserstrasse 27, 6330 Cham

Öffungszeiten: 
Montag, 8.30 – 11.30 Uhr
Mittwoch, 8.30 – 11.30 Uhr
041 780 65 70, stefan.gubler@ref-zug.ch

Aktuelle Infos finden Sie auf unserer 
Homepage: www.ref-zug.ch/cham

Verlag Reformierte Kirche Bezirk Cham.
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Beilage zu Kirche Z und ist im Abo inbe-
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Sonntag, 12. November

Pflegezentrum Ennetsee
Freitag, 24. November
10.30 Uhr
Sozialdiakonin Annette 

Alterszentrum Büel
Fällt am Mittwoch, 29. November
infolge des Chomer Märts aus.
Sozialdiakonin Annette Plath

 
05.	10.00 Uhr		Gottesdienst
 
Dienstag 
07.	 14.00 Uhr 	Männertreff 
 
Mittwoch 
08.	09.30 Uhr	 Singen mit  
		  Kleinkindern  
	 14.00 Uhr	Ökum. Seniorentreff
 
Sonntag 

12.	10.00 Uhr		Gottesdienst 
	 16.00 Uhr Chorkonzert
 
Montag 
13.	 14.00 Uhr	Träumlikafi 
 
Freitag 
17.	 17.30 Uhr		 Kinder-Filmabend 
	 19.30 Uhr		 Jungend-Filmabend
 
Samstag 
18.	09.00 Uhr	Vater-Kind-Tag
 
Sonntag 
19.	 14.00 Uhr	SoNaMi-Treff  
	 17.00 Uhr		 Abendgottesdienst 
 
Montag 
20.	19.00 Uhr	 Männerstammtisch
	  
Donnerstag 
23.	13.30 Uhr		 Kontaktgruppe
 
Freitag 
24.	10.30 Uhr	 Andacht Ennetsee 
	 17.30 Uhr	 Kinder-Spielabend
 
Sonntag 
26.	10.00 Uhr		Gottesdienst zum 
		  Ewigkeitssonntag
 
Dienstag 
28.	14.00 Uhr Grittibänzen backen 
	 17.00 Uhr	 Adventsgeschichten
 
Donnerstag 
30. 14.00 Uhr Kranzen 

 
Mittwoch 
01.	 09.30 Uhr		Gschichtehöck
 
Donnerstag 
02.	12.00 Uhr		Mittags-Tisch 
	 19.00 Uhr	 Bibel-Teilen

Agenda
November 2023

Sonntag, 26. November

	           Nächste Chorproben 
	          	         
	          8., 15., 22., 29. Nov. 
	            von 19.30 – 21.00 Uhr

Leitung: Luigi Lore‘, 076 200 94 51

Chomer 
Kantorei

Immer Dienstags um 18.00 Uhr treffen wir 
uns vorne im Chorraum der Reformierten 
Kirche zum freien Gebet. Zur Unterstüt-
zung stehen auch Gebete und Psalm-
texte auf Kärtchen bereit. 
Herzliche Einladung.

OFFENE GEBETSKIRCHE

Walter Adolf Böschenstein
verstorben im 96. Lebensjahr 

Wir entbieten den Angehörigen des Ver-
storbenen unsere herzliche Anteilnahme.

WIR HABEN ABSCHIED GENOMMEN


